Zusammenfassung Entwicklungspsychologie

kursive Schrift — Notizen Literatu&rial — Notizen Vorlesung

1. Piaget
Fragestellung: Wie entwickeln sich menschl Bewaltigungsstrategien —
Erkenntnisgewinnung — generelle Denkstrukturen
zuerst eigene Kinder untersucht, aus Kritik an ihm haben sich neue Theorien entwickelt
vor allem mathematische/logische Fragestellung
Phasen:
logischer Weg vom unmittelbar gegebenen
1 Sensomotorische Phase (1-2 Jahre)
Kind nimmt Objekte wahr und macht etwas mit ihnen
- Denken erfolgt handelnd im Hier und Jetzt
mit Dingen umgehen
- Schema bezieht sich auf Handlumgis mache ich damit und wie?
- Angeborene Reflexe
Primére Kreisreaktionen
viele Wiederholungen der angeborenen Reflexe
Sekundéare Kreisreaktionen
Wiederholung nach auf3en gerichtet, Kind differenziert zwischen Mittel und Zweck,
bewirkt etwas, Kombinationen aus mehreren Schemata (z.B. Strampeln —
Gerausch)
Tertiare Kreisreaktionen
Kind als Wissenschaftler: neugierig, Ausprobieren Intensitaten etc.
Meilensteine auf dem Weg zu innerer Reprasentation:
- Objektpermanenz (ab ca. 8 Monaten n. Piaget)
Einsicht in die Dauerhaftigkeit v Objekten (Bspin@e da obwohl nicht sichtbar)
- Verzogertes Nachahmungsverhalten

- Symbolisches Spiel
Stufe 1 und2 (Obis4 Monate): Modifikation von Redfte erste Koordination von Schemata
Stufe 3 (4 bis 8 Monate): Koordination von Schemitaielen von Effekten in der Uingebung;
keine intentionale Mittel-Ziel-Koordination., keiiche nach vollstandig verdeckten Objekten
Stife4 (8 bis 12 Monate): intelligente Mittel-ZMgrbindungen: Suche nach verdeckten Objekten.
jedoch A-nicht-B-Fehler
Stufe 5 (12 bis 18 Monate): Versuch-und-Irrtum-Revbl6sen. aktives ,Experimentieren®



Nachvollziehen sichtbarer Objektverlagerungen.
Stufe 6 (18 bis 24 Monate): Entdeckung neuer Milteth mental reprasentierte Schemata:
verzogerte Imitation, Symbolspiel: Rekonstruktiosichtbarer Objektverlagerungen durch

schlussfolgerndes Denken

2 Préaoperationale Phase (2-7 Jahre)
Vorstellungsvermdgen wéachst, Sicht wird dezentraler
Kind kann sich Objekte vorstellen (reprasentieren)
- Reprasentationen Uber die Welt, aber noch keinedbgn Operationen tber die
Reprasentationen.
- Denken ist anschauungsgebunden

- Zentrierung
Kind kann sich nur auf einen Aspekt einer Sachelaichen Zeit konzentrieren
... auf Zustanddetztzustande
... auf einen oder wenige AspekreB. ENTWEDER Breite ODER Hohe Glas bei
Umschtittversuch)
... sich selbst (Egozentrismus)
Egozentrismus: Unfahigkeit, eine von der eigenespaktive abweichende Perspektive
einer anderen Person einzunehmen
fehlende Fahigkeit zur Perspektiviibernahme

- Kein (mechanistisches) Kausalschema

Warum ist die Sonne so hell?

Mechanistisch: Weil chemische Reaktionen auf den8dricht produzieren.
Teleologisch: Damit Tiere und Pflanzen genligendhi_zai Giberleben haben.
Warum gibt es Regen?

Mechanistisch: Weil Wasser in Wolken kondensied dann Tropfen entstehen.
Teleologisch: Damit Pflanzen und Tiere etwas zumKen haben.
Vorschulkinder haben noch kein mechanistisches &aalsema

Teleologisch: Handlungen laufen zielorientiert ab
- Animistisches und artifizialistisches Denken
animistisch: Dinge, Zustande personifiziert, unbelebte Dinge als lebendig
angesehen, menschl Eigenschaften zugeschrieben
artifizialistisch: Dinge wurden erschaffen/gemacht, Entstehung durch menschl
Eingreifen 0. Goéttliches erklart
animistisches Denken — alle Gegenstande werdeeladsid angesehen



Symbolbildung und Spracherwerb, Kommunikation (Egtvismus)
Irreversibilitat des Denkens

Zentrieren auf eine Aufgabendimension

Unfahigkeit zur Seriation und zu transitiven Schéis

keine taxonomische Klassifikation, Unverstandniskdasseninklusionsrelation
Fehlen der Erhaltungsbegriffe, fehlendes physikhks Kausalverstandnis

anschauungsgebundenes Denken

Klasseninklusion: z.B. Vgl Pudel/Schaferhund: welstehr — Pudel oder Hunde? Antwort: Pudel,

keine Klasseninklusion Pudel als Hunderasse

3 Phase der konkreten Operationen (7-11 Jahre)
kénnen Konversation halten, entwickeln Ideen und die Vorstellung v Nummern u
Klassifikationen
Kind kann "logische Operationen” mit vorgestell@bjekten durchfihren
- Reversibilitat(z.B. Mathematik)
- DezentrierungeKSicht anderer, Zeitaspekt)
- Mechanistischer Kausalbegriff
- Klasseninklusion
Verstandnis von Transformationen durch mentale @jmnen
Erwerb von Invarianzbegriffen, Klasseninklusion ukkalverstandnis, Uberwindung d

Egozentrismus

4 Phase der formalen Operationen (ab 11 Jahren)

ethische, politische, soziale/moralische Probleme werden untersucht
formal-operationales Denken gekennzeichnet duncé kypothetische bzw. theoretische
Herangehensweise an Problemstellungen

Vorgestellte Objekte kbnnen abstrakt / hypothetsain

Hypothetisches Denkg@bstrakt, nicht gesehen)

Theoretisches Denkgabstrakt, nicht beobachtet)

"Wissenschaftliches" Experimentieren

Verstandnis fir Proportionga.B. Gewichtverteilung)
Balkenwaage: VOTAT-Strategie: vary one thing at a time

theoretisches bzw. hypothetisches Denken; vollggandhd systematische Problemlésungen



Verstandnis der wissenschaftlichen Methode
proportionales Denken

— Altersangaben in Literatur variabel

Kinder denken prinzipiell anders als Erwachsene!

Operation: (im Sinne einer internalisierten HandyynMéglichkeit, interne Reprasentationen

mental zu manipulieren

Reversibilitat: Aufhebung des Effekts einer Operatiurch eine andere. Zwei Formen d
Reversibilitat: Negation (z.B. Subtraktion als Irsien der Addition) und Kompensation (Effekt

einer Operation wird durch andere ausgeglichen)

Phasentheorie: Grundlegendes
- Strukturalistische Annahmen
Vergleichsweise wenige Strukturmerkmale liegengtefen Vielfalt der kindlichen
Denkphanomene zugrunde
Strukturalismus: Annahme hochabstrakter, UbergeeteinStrukturen des Denkens, die fur
kognitive Leistungen und Beschrankungen des Indivigs auf einer bestimmten Stufe Entwicklung
bestimmend sind
- Universell
Phasen finden sich in allen Kulturen
Erklarung fur ,nicht weit entwickelte* Volker: in ersten Phasen stehen geblieben
- Obligatorisch
Das Durchlaufen der Phasen ist obligatorisch
keine Phase uberspringen
- Jedoch unterschiedliches Entwicklungstempo maoglich
Kultur, individuell
- frihere Verhaltensweisen nicht abgestreift, sondern auf h6heren Stufe integriert

(Bsp.: animalisisches Denken: der Drucker will nicht/spinnt)

Konstruktivismus: geistige Entwicklung als Prozgéssaktiven Konstruktion v Wissen in
Interaktion d Individuums m der Umwelt

Annahme, dass Wissen v Lernenden selbst konstwirdrt



Kognitivismus — Perspektive, in der das VerhaltéWleshschen basierend auf Denkprozessen erklart

wird

Grundbausteine der Piagetschen Theorie

- Metapher: "Kind als Wissenschatftler" -

- Es geht um die Anpassung eines Organismus an Jeimeelt.

- Konstruktivistische Epistemologi&icht: was ist Erkenntnis? Wissen?)
- Wahrnehmung keine Kopie> Konstruktion (z.B. artifizialistisch, animistische
Erklarung)
- Wahrnehmung als "Interpretatior® beruht auf Vorwissen — Kausalschema
- Wissen, un{die Umwelt) zu bewaltigen— Frage nach Wahrheit nicht so wichtig,
eher Frage nach Funktionalitat

- Bedeutung hoch abstrakter, tGbergeordneter Struk{lrenkstrukturen erwerben,
bewerten)

- Piaget fokussiert Entwicklung genereller Struktymanht das Erlernen spezifischer Inhalte

Denkstrukturen

Organisation

(= Anpassung) Kognitive Struktur
wird gebildet aus
ool
Assimilation wirken |Akkomodation| 5 < I = \

= komplementar i e delall ot

(= Die Umwelt (= Veranderurg
valistandig Indlividuslier 2.B. Greifen, 2B 2B
aneignen) Sfrukturen ) ““sehen Blumen i e

zuordnen )

aus Erfahrung entsteht oft ein Ungleichgewicht
Aquilibration: Streben nach Gleichgewicht (Kind will sich die Welt erklaren)
Adaptation: eher Umgebung angepasst; Organisation: innere Ordnung herstellen

Organisation: Schema — Struktur

- Organisation: Tendenz des menschlichen Organisimegyrierte Systeme herzustellen



(Teile=» Ganzes)

Schema: Art und Weise, Umweltgegebenheiten zu redveth

sensorische, begriffliche, operatorische

kognitive Struktur, in der Wissen gespeichert ist

Mentales Schema als verinnerlichte Handlung

“Actually, in order to know objects, the subjectshact upon them, and therefore transform
them: he must displace, connect, combine, takd apdrreassemble them.” (Piaget, 1970)
z.B. Mathe, erst zahlen (handeln) — dann reflektieren, um Prinzip zu verstehen
Struktur: Organisierte Verbindungen von Schemata

Veranderung der Denkstrukturen in den Phasen

Adaptation: Assimilation und Akkommodation

Adaptation: Anpassung an die Umwgitas man wahrnimmt)
Assimilation: Anpassung der Erfahrungswerte aud.thewelt an bestehende Schemata
Integration/Aufnahme v neuem Wissen in bestehenae8en
Typische Formen der Assimilation:

Reproduktive Assimilation

(z.B. Hausschlussel wird immer wieder erkannt)

Generalisierende Assimilation

(z.B. Audi und Fiat sind Autos)

Reziproke Assimilatior~ Entstehung von Strukturen

Schemata werden einander zugeordnet (ibergeordnet)
Akkomodation: Anpassung von Schemata an Umwelt
Anpassung bestehender mentaler Strukturen als Reakif Umweltanforderungen
Reorganisation kognitiver Schemata m d Ziel d Aspag neuer Informationen
Assimilation und Akkomodation sorgen fur Adaptation

Ausloser von Akkomodation: Ungleichgewicht / Kogvetr Konflikt

kognitiver Konflikt — Ungleichgewicht zw den meataSchemata u d Realitat

Akkomodation und Assimilation sind komplementar

neuen Schemata entstehen immer aus alten (Modifikation)

Auslésung von Ungleichgewicht / kognitivem Konflikt

Direktes Fehlschlagen einer Assimilation (Versilasser zu greifen)

Konflikte zwischen zwei Assimilationsschemata (Uhistversuch, Héhe und Breite



"widersprechen" sich)
- Empirisches Widerlegen eines Urteils (kleine Getferde schwimmen, grol3e gehen unter)
- Ungleichgewicht durch Problemstellung und Fragefd&akung der Unzulanglichkeiten,
Widersprtiche zwischen Urteilen)
- Durch Peers in der Kooperation (sozio-kognitivenKi&t) eher Hinterfragen als bei

Erwachsenen, kein einfaches Ubernehmen, sondern damit beschéftigen

Aquilibration
- Ungleichgewicht zwischen Umwelt und Organismus
- Gleichgewicht erfordert Veranderungen: Ausdiffeierung von bestehenden Schemata,
Aufbau "neuer" Schemata
- Entstehung neuer Strukturen

- Grund fur kognitive Entwicklung

Padagogische Implikationen

- Lernen ist nur in aktiver Auseinandersetzung maglic

- Schulerfragen sind wichtiger als Lehrerfragen

- Beachten der Beschrankungen des Denkens in bestimtamtwicklungsstufen

- Methode der optimalen Diskrepanz nicht tberfordern, sondern fordern (kognitiver
Konflikt)

- Kooperatives Lernen mit Peers kognitiver Konflikt muss aufgelést werden

- Piaget als "padagogischer Pessimist" bzgl.
- externer "Beschleunigung"” von Entwicklung
- Erwerb anspruchsvoller Fertigkeiten in frihenviaoklungsphasen

— funktioniert schlecht

Padagogische Implikationen: Rezeption durch An@iagget-Anhanger)
- Training bereichsubergreifender Strukturen
- Induktion kognitiver Konflikte (Unterstitzung zussen Auflosunginoderner Ansatz,
wird heute noch gemacht
- Mathematikdidaktik: E-I-S-Prinzip (via Aebli und @&mer): enaktiv-ikonisch-symbolisch

— wichtig: Verbindung der Ebenen

Kritik — Negatives



- Beschrankung auf friihe Entwicklung

- Unterschatzung der kleinen Kinder Uberschatzungldgendlichen

- Mangelnde Beachtung von Inhaltswissen

- Mangelnde Erklarung der Inhomogenitéat von Denklgigen auf bestimmten Stufen
- Mangelnde Erklarung interindividuelle Unterschiede

- Uberbetonung mathematischer und logischer Strukture

- Mangelnde Beachtung von kulturellen Einflissen

Objektpermanenz sehr friher erkannt (3,5 Monate)

— Habitiuation — Erwartungsverletzung; Greifen im Dunkeln

— Diskrepanz Such- und Blickverhalten (noch nicht ganz ausgereifter prafrontaler Kortex)
Egozentrismus kann kein stadientypisches Merkmal sein:

— 4-5jahrige kénnen m bisschen Ubung Perspektive Anderer einnehmen

— 3jahrige haben auch schon eine Vorstellung davon (Bild zeigen)

kausales Denken — vom Inhalt kindgerecht — schon 3jahrige verstanden (einfache

Kettenreaktion)

Phasen/Stufendenken inadaquat unterstitzt
- Piaget beschreibt Mechanismen Entwicklung eher, als dass er sie erklart

- Unterschatzung v sozialen und emotionalen Aspekten

Kritik — Positives
- Sparsame (elegante) Theorie
- Alltagsrelevanz (6kologische Validitat)
- Aufdeckung interessanter Phanomene
- Extrem (!) einflussreich- auch in anderen Richtungen
- Teils bewéahrte padagogische Ableitungen
- Ausgangs- und Reibepunkt fur andere Konzeptualisgen der kognitiven Entwicklung
- Ausgangspunkt flr neo-piagetsche Theorien (z.BtuRaisveiterer Stadien, etwa des
relativistischen Denkens; R. Case: Stadien durdcB@nkungen im Arbeitsgedéachtnis).

- Zentrale Rolle der Kognition

Negative Kritik:



1. Empirische Prf d Annahmen Uber stadientypischiedikenz d kindlichen Denkens ergaben
weit gréRere Variabilitdt zu versch Zeitpunktenrdviidcklung, als nach P anzunehmen ware
2. P unterschatzte kognitive Fahigkeiten junger I€mna Sgl bei weitem
- Objektpermanenz (Versuch Habituationsmethode— Erwartungsverletzung/ Uberraschung;
Greifen im Dunkeln Bsp A nicht B: Blick zum RicatigGriff zum Falscher Gewodhn?)
- kognitives Denken Vorschulalter
Egozentrismus (z.B. Bild richtig Zeigen, Mitgefiihl,
kausales Denken (schon 3-4jahr kénnen relevantelevanten Modifikationen einer
physikalischen Ereigniskette unterscheiden, wenchisl@ismus leicht/fur sie verstandl)
3. P Theorie im Hinblick auf vermuteten Entwicklumgshanismen zu vage

2. \Wgotsky
Grundannahmen

- Aufgreifen marxistischer Ideen — Beispiele:
- "DassozialeSein bestimmt dasentaleBewusstsein"
- Verpflichtung geistiges Gut mit den Kindern ziee
- Dialektik These (Idee d Person) u Antithese (Widersprucheii) W Synthese
(Zsmschluss)

- Geistiges hangt fundamental vom kulturellen Kontdx{Kultur, unmittelbare Umgebung,
Familie)indirekte u unbewusste Vermittlung einer Kultugib8usst Denken,
aufgenommene Infos d Kids, wann Kids an tgl A&teit teilnehmen kénnen und ob sie
darfen
Kultur: besteht aus geteilten Werken, Wissen, \Weithten, Art Dinge zu tun (Brauche),
Fahigkeiten u strukturierten Beziehungen

- Lernen hat seinen Ursprung in sozialer Interakfrarkompetenter Persan)Wille* wird
geformt, Quelle d Lernens und Entwickelrsunterstitzt aktiv

“Lernen initiiert eine Vielzahl von Entwicklungsmessen, die nur dann ablaufen kénnen, wenn das
Kind mit Menschen in seiner Umgebung interagied mmt Kameraden kooperiert" (\lygotsky).

- Betrachtungseinheit: Kind im Kontext
Individuum i Kontext eingebettet, Kind u Kultur &imheit, kann nur das, was Kultur lehrt

- Sozialkonstruktivismus (Konstruktion sind nichtrréndividuell, sondern kulturell gepragt)
Kind nur im Zsmhang m kulturellen Kontext verstanderden, Umwelt aktiv, Kind eher

passiv, mentale Konstrukte kulturell erworben



Wichtige Konzepte:

— Internalisierung

Qualitative Entwicklung, externe wird zu internatdraktion, Aneignung geschieht selektiv
Denken immer sozial gefarbt und reflektiert Kulttitf in Phase proximaler Entwicklung auf
Wgostky nimmt an, dass jede hdhere geistige Fankti.. zweimal oder auf zwei Ebene auftritt ...
Zunachst erscheint sie zwischen den Menschentalsrientale Kategorie und dann innerhalb des
Kindes als intramentale Kategorie. Dies gilt ebefiisalie gezielte Aufmerksamkeit, das logische
Gedéchtnis, die Bildung von Konzepten und die Ecitiving des Willens" (\Wgostky)

- Das Intramentale reflektiert die Gesellschaft

- Unterschiedliche mentale Prozesse aufgrund uniediather (intermentaler) Kontexte
(z.B. ElternKind, Lehrer-Schuler, Meister-Azubi)

- Das Intramentale (Denkprozesse und Denkprodukteyscheidet sich zwischen Kulturen
— Transformation unterliedgtonzept Internalisierung, nie 1:1- Kopie

- Internalisierung fuhrt nicht zu 1:1-Kopie
— Psychologische Werkzeuge ("Denkwerkzeuge™)
kulturabhéngig, jedes Tool verlangt untersch. KaigeiFahigkeit, Ziel: Selbstformungsprozess,
Zurechtkommen

- Auf ganz genereller Ebene: Sprache

- Denkweisen (z. B. in der Psychologie)

- Mathematische Systeme

- \orgestellte graphische Darstellungsformen
— Zone der proximalen Entwicklung (ndchsthoheretwifiklung)
was kann Kind m Hilfe/potentiel> geistige Entwicklung vorausblickend, Bertcksialmtig d
unterschiedlichen Breiten d Zone, ,Knospen/BluterEntwicklung, Setting zB Spiel, Arbeit,
Schulaufgaben
"It is the distance between actual developmestadlldetermined by independent problem solving
and the level of potential problem solving as dateed through problem solving under adult
guidance or in collaboration with more capable pegévygotsky).
"Die Zone der proximalen Entwicklung definiert jelRenktionen, die zwar noch nicht herangereift
sind, sich aber im Prozess der Reifung befindenkftenen, die morgen heranreifen werden, sich
gegenwartig aber noch in einem embryonalen Stadefimnden. Man kdnnte diese Funktionen eher
als "Knospen" oder "Bluten" der Entwicklung bezeieh - im Gegensatz zu ihren "Frichten”. Das

aktuelle Entwicklungsniveau charakterisiert diesjge Entwicklung retrospektive, wahrend die



Zone der proximalen Entwicklung sie prospektiv lmesit” (\ygotsky).

O Things that can be done on own
. Things that cannol be done, even with support

Need little support Need much support

— Soziales, privates und inneres Sprechen

(soz/privates (??) Sprechen nimmt wahrend Entwngklzu, dann wieder ab, da es zu innerem
Sprechen wird)

soziales Sprechen: Ziel: Kommunikation, Beeinflngsieernen, Ausdruck v Emotionen; Intonation
muss verstanden werden

Privates Sprechen: Unterscheidungsnotwendigkegcwein Sprache fur Andere/sich selbst;
vermehrtes Auftreten bei Komplikationen, schwierigafgaben

inneres Sprechen: ab ca. 7LJ, zur Selbstregulagon,in-den-Gedanken-Sprechen®, kirzer,
eigentimlicher, zersplitterter

Student Responsibility-> Adult-Then Joint-Responsibility- > Self-Responsibility

Zore of Actua! Development Zope of Proximel Developrent

fHeziztance providad by

What the more capable others Trensitionfrom o . . _
student can teacher or peer or other couidad b Internalization,
do on her awn  environmenticlassroom assistance to ‘Eh =alf ¥ automatisation
unassistad structures and self-assistance ol
activities
INNER SPEECH
SOCIAL SPEECH The studant's
sAdult uses silent, abbrevisted
language to model dialogue that she
procass carries on with self
= Adult and student that is the
share language and assence of
activity conscious meantal
activity

PRIYATE SPEECH
student uses for
herself language that
adults use to regulate
behaviour {zelf-
control)

Private speech
internalised and
transformed to
inner verbal
thought (self-
regulation)

— Mikrogenetische Methode



Table I. Counting Strategices for Simple Addition

Example: 3 + 5

Counling Pictorial representation
stralepgy Description with lingers
Longsum Strategy involves two rounds = _'m-._;". r 1
ol counting. one o represent 3+§5= "J._:‘_-:é.}_}_'_:"_"; \
the addends and one to perform 1 == "1".-.
the addition function 2345 -
e 1
= A e
Seam,
3678 3
Sum Strategy involves one round - = 1
ol counting starting at one 3+s5= ;1._1_{'_:* -‘\"%—_"
& ,fy-c_%%?_—-_ {‘-«._-':_'E‘I_ -
5678 °
Count from first IThe left addend is — -.,__‘__'1._
i inn:cpu_tnlr.r.n:d and the right 3+5=73, -%__.'::.';__jf—'.'%‘-i\
addend 1s counted on 4 Ry
5678
Min The larger addend is = i
E . a W - |
conceplualized and the other 3+5=5, i ies ;:,—?'_'_}_i_\
addend is counted on 6 S o
78

- Hauptziel: Erfassung des "Moments der Entwicklung"

- Massierte Konfrontation mit "entwicklungsforderleahi' Aufgaben

- Bsp.: Strategien beim Fingerrechnen s. Vorlesung
Exemplarische Forschungsfragen:
Nach wie vielen Aufgaben in etwa entwickeln Kintééhere Strategie?
Gibt es "effektive Ausléser" des Entwickelns eihéheren Strategie?
Werden entdeckte Strategien konsistent beibehalten?

Intensive Konfrontation m ,entwicklungsforderliciekufgaben; Moment der Entwicklung im

Zentrum; Fokus auf Veranderungen wahrend einer oaehrerer experimentaler Sitzungen

Drei wichtige Ideen als "geistiges Erbe"
- Ursprung héherer geistiger Funktionen in sozialézriaktion
- Zone der proximalen Entwicklung (ndchsthéheren kiiwng)

- Mikrogenetische Methode

Padagogische Implikationen
— Messung von Intelligenz / Leistung
Normalerweise

- Messen des aktuellen Zustands

- Messen dessen, was ,im Kopf ist”
Nach Wgotsky

- Messen dessen, was man zusammen mit anderen erréahn (Zone der nachsthéheren



Entwicklung)

- Messung des Potentials

- Ablauf: Status-Messung — Lerngelegenheit — StatissMiaeg
Messen d Zone d nachsten Entwicklumglynamische Beurteilung Gber Zeitraum, sozial geterc
— Interaktion mit kompetenteren Partnern (Scaffaiglin
dem Kind ein Gerist geben, angepasste Hilfestelluagen u Lehren kooperativ
— Direkte Vermittlung wissenschatftlicher Konzept
Schule sehr wichtig> spontane Konzepte zu wissenschaftlichen Konzepten
— "Wgotskysche Lernarrangements”: Beispiel des fjitecal Teaching"
reziprokes Lernen: wechselseitig/dialektisch; vreetegulierung zu Selbstregulierung; erst soziale
Ebene, dann Internalisierung; Leseverstandnis fiérde
Brown und Palincsar Ziel:
Vermittlung von Lesestrategien ("Horstrategien™)
Alle Lernenden lesen leise (oder horen) Textabstehritin Lernender (oder zu Beginn der Lehrer)
Ubernimmt jeweils die Rolle des Lehrenden bzw. KDgsionsleiters".
Strategien
1 Fragen stellen und beantworten lassen
2 Zusammenfassung geben
3 Unklarheiten klaren (lassen)
4 Vorhersage Uber folgenden Abschnitt treffen
Aufgabe der Mitlernenden
1 Fragen beantworten
2 Zusammenfassung kritisch beurteilen
3 Klarungen einfordern
Aufgabe des Lehrenden
1 Modell fir die Rolle des Diskussionsleiters

2 Unterstitzung des Diskussionsleiters

Kritik

Negativ
- Vage DefinitionereB Zone d prox Entwicklung
- Vage Prozessbeschreibungsh Transformation, Internalisierung
- Keine Angaben zu interessanten Entwicklungsphanemen

- wenig Forschung



Positiv

3.

schwierige Erfassungsmgl, schwer mess-, erfasaeiadbar

Einbezug der Kultumdividualitat

Einbezug der sozialen Perspektbmatwicklung als soziale Interaktion

Betonung der Dynamik von Entwicklursgetige Veranderung zwischen Kind u Kultur
Sehr einflussreich

nachvollziehbar, lebensnah, Potenzial d Kindes

Informationsverarbeitungsansatz

-> Input: wahrnehmen, in passende (Mensch: mentale) Reprasentation transformieren, mit
Vorwissen vergleichen, Bedeutung festsetzen, Reaktion formulieren.

Zwei Klassen von Verhaltensweisen nach Infoverarbeitungsansatz

1.Solche, die Kinder als notwendige Anpassung an die Aufgabe entwickeln, 2. solche die auf
unzureichenden Fertigkeiten bei der Info-Verarbeitung beruhen.

- Informationstheoretiker neigen zu der Annahme, dass ein Kind einen Satz von
bereichsspezifischen Regeln erwirbt, die auf eine bestimmte Aufgabe oder eine bestimmte Gruppe
von Aufgaben begrenzt sind.

Grundannahmen

Menschlicher Geist als Informationsverarbeiter &peichern und Verarbeitungsregeln
Computer als Metapheaicht computergleich: Gefiihle, Motivation, situative Faktoren

Entwicklung als Selbstmodifikation

-> verschiedene Strategien ausprobieren, manche immer 6fter benutzen weil sie gut ist,
also: Lernen, wie man die meistversprechende Strategie selektiert, um Problem zu I&sen.
Selbstmodifikatior: ,,Selbstkorrektur durch Feedback. Indem Kinder wenig sinnvolle
Methoden verwerfen und Erfolg versprechende beibehalten entwickeln sie ein immer
effizientere Informationsverarbeitung.”

Altersbezogene Unterschiede in geistigen Leistumpgenér durch Entwicklung von:

- Knowing (Wissen)
- Knowing about knowing (Metakognition)
- Knowing how to know (Strategien)

Altersbezogene Unterschiede in geistigen Leistungen primar durch Wissensunterschiede
und Unterschiede in den Verarbeitungsregeln (Strategienanwendung!)
- biologische Reifung (Myelenisierung)

reliable alterskorrelierte Veranderungen. So haBedéhrige in der Regel eine Zahlenspanne von

2 Iltems, 5-Jahrige v 4 ,7-Jahrige 5 und 9-Jahrige 8 Items— wachsende Geschwindigkeit der

1nformationsverarbeitung



Verarbeitungsgeschwindigkeit steigt am schnellstater Kindheit, nimmt aber noch bis ins

Jugendalter hinein zu

Mehr-Speicher-Modell
kognitive Prozesse zu jedem gegebenen Zeitpunkimeibegrenzte Kapazitat zur Verfiigung

seriell, z. B. in Form der schrittweisen Verarbaguwon Informationen in mehreren

Speichersystemen

Drei Speicher
- Sensorischer Speicher

= sensorische Wahrnehmungen, die einen Sekundenbruchteil wahrgenommen werden,
aber nicht beachtet werden, Kapazitdt bei Kindern genauso gut wie bei Erwachsenen, aber
Kinder bilden sensorische Repras. langsamer als Erwachsene. Manche Wahrnehmungen
kommen rein, wenn relevant. Auswahl und Interpretation der Stimuli

- Kurzzeitgedachtnis / Arbeitsgedéachtnis

= hier Verarbeitung der durchkommenden Infos, begrenzte Menge an Infos verarbeitbar,
nicht lange da, auller man wiederholt es, Kapazitat bei Erwachsenen viel groRer. Vergleich
mit Vorwissen aus Langzeitgedachtnis, um Kalkulationen oder andere Aktivitaten im
Arbeitsspeicher vollbringen zu kdnnen. Anwendung von Heuristiken/ Schemata kommen
ins Spiel > Uberfiihrung ins Langzeitged. oder: Vergessen.

- Langzeitspeicher

Wissen Uber die Welt. Deklarativ (Faktenwissen) und prozedural (Kénnen). Grole
Kapazitat, komplexe mentale Organisation.
Langzeitspeicher: Deklaratives und prozedurales#&vis

Kognitives Gedachtnismodell nach Slavin

Abweichung zu anderen Modellen Langzeitgedachtnis

Externer Auswahl /
Stimulus Interpretation

# Sensorischer
Speicher

Abruf

"Andocken”

Nicht beachtet

Arbeitsspeicher

Vergessen



Definition Erinnerung

-> Info enkodieren, abspeichern, wieder abrufen. Spezifisch fiir best. Erinnerungsaufgaben

Gedéachtnisentwicklung
- Kapazitat des Kurzzeitspeichers

- einerseits entwickelt sich das Gehirn weiter durch mehr neuronale Verkniipfungen und
durch Wachstum (nur bis 5.LJ. Andererseits weniger Gehirnkapazitat nétig je mehr
Ubung+Automatisierung und effizientere Nutzen durch mehr Wissen
mehr Kapazitat fiihrt dazu, dass nicht schon mit Strategiebildung ,,ausgelastet”

GroBere Kapazitat fiihrt dazu, dass mehr Dinge im Kurzzeitgedachtnis erinnert werden
kdnnen, um damit Gedachtnisstrategien zu entwerfen und Metagedachtnis-Aktivitdten
durchzufiihren

Im Laufe der Entwicklung nimmt mit zunehmenderiEffz der Informationsverarbeitung die

Grol3e des Operationsraums ab, die bendtigt wirdkagnitive Aufgaben zu I6sen, was gleichzeitig
zum Freiwerden von Speicherkapazitat beitragt
- Wissen

- Kinder erinnern Dinge, die sie kennen und verstehen, besser.

-> Kinder konstruieren sich sogar ihre Erinnerung manchmal nach ihrem Wissen (erinnern
sich an die Punkte, die ihnen was sagen, oder erinnern sich ganz anders an eine Geschichte,
wie es ihnen passt)

-> Experte in best. Bereich: Sehr gute Erinnerung! (Siehe Micki Chi: Schachbeispiel. Wissen
der Kinder wiegt auf, was Erw., die Laien sind, an besseren kognitiven Strukturen haben)

- Grundsatzlich: je mehr Wissen, desto bessere Erinnerung

—>wenn best. zu erinnernder Gegenstand sehr gut vernetzt ist mit anderen bekannten
Dingen, wird er leichter erinnert (wie Puzzle, an dem man immer mehr anbauen kann, je
mehr vorhanden ist)

—2>simples Auswendiglernen (konkretes Wissen aneignen) von z.B. Vogelarten bringt nichts!
Wissen Uber Vogel dann zwar mehr, aber Erinnerungsleistungen deshalb nicht besser.

2> mehr Wissen (quantitative Verdnderung) fuhrt also erstmal zu besserer Organisation des
Wissens (qualitativ), bevor Erinnerungsleistung besser

2> mehr Wissen fuhrt dazu, dass Strategie gut angewandt werden kann, die das Erinnern
erleichtert

2> Vorwissen dient dazu, dass neues Wissen gleich eingeordnet werden kann, so dass
Kapazitaten frei werden, um Strategien bewusst anzuwenden

- Wissen erleichtert Erinnern, weil Motivation hoher und weil mit mehr Wissen leichter
das Ziel der Aufgabe verstandlich

- Wissen fihrt zu sinnvollen Verknipfungen, die Erinnerung vereinfachen (z.B. wenn
Kinder horten: ,,der Vogel ist im Kafig” und ,,der Kéfig ist unter dem Tisch”, erinnern sie
Woche spater ,Vogel unter Tisch”)

- Soziales Wissen (Uberzeugungen, Einstellung, Erwartungen) beeinflusst ebenfalls
Erinnerung: Wenn konservativ erzogene Kinder Foto von mannlichem Sekretar sehen,
behaupten sie spater, es war Sekretarin

-> Skripte sind Wissen Uiber bestimmte Vorgdnge, die immer gleich ablaufen (siehe
Restaurant-Skript). Ebenfalls Einfluss auf Erinnerung: einerseits kdnnen Kinder dadurch
Details in einem Restaurant hinzufligen zu generellem Restaurant-Skript, andererseits aber



auch Details vergessen Uber bestimmtes Restaurant, da generell an Restaurant-Skript
denkend.

Fazit: Erinnerung ist also aktiv konstruiert! Durch persénliche mentale Strukturen
beeinflusst
Bsp. Schachspiel

- Gedachtnisstrategien
- Wenn , bedeutungsloser” Inhalt zu erinnern ist. Erinnerung ist das primare Ziel. (Und
kein persodnliches Interesse als Grund). Hier: Strategie anwenden notig!
-> vor sich hersagen, in Kategorien einordnen, passende Geschichte erfinden,

aufschreiben... Strategienutzung verbraucht bei dlteren Kindern wenigerKapazitatsreserven.

exemplarischer Befund d Strategieentwicklung

58 - _ 011
Aitwr in Jahren '

Abb 14.6: Ausmaﬂdﬂ‘DmmsaﬁonduwmmdsbﬂmSmdsPunm&sAM(ﬂm

aus Moely et al., 1969)
Spontaner Einsatz Induzierter Einsatz Nutzen
Mediationsdefizit| Nein (Ja) Nein
Repertoirdef.
ProduktionsdefizitNein Ja Ja
Anwendungsdef.
Nutzendefizit Ja Ja Nein

Instruktionelle Relevanz!
Produktionsdefizit
- Kinder wissen nicht, wann/wo/wie bestimmte Strat.anwenden, auch wenn sie mit ihr umgehen
kdnnten und auch wenn sie erfolgreich ware

Bsp.: Worter vor sich hersagen, um sie zu erinnern



Nutzendefizit
- Kinder verwenden Strategie, die zwar eigentlich gut ist, aber nichts bringt, bringt evtl erst mit
der Zeit/Alterwerden was

Mediationsdefizit

—>die Strategie vermittelt nicht die bessere Leistung. Kind wendet sie an, wenn induziert, wirde
sie jedoch nicht alleine anwenden und es hat auch keinen Nutzen. Also: nicht spontan, sondern
induziert, kein Nutzen

- MetagedéachtnisWissen liber: Grenzen des Erinnerns, (passives) Wiederkennen ist
einfacher als (aktives) Abrufen, verbales Uben erleichtert das Erinnern, Kurzzeitgedachtnis
ist begrenzt, usw)

Wissen uber die Anforderungen verschiedener Aufgabe Nitzlichkeit verfligbarer Strategien
sowie die eigenen Fahigkeiten und Grenzen komnadrestrategiewahl zum Tragen
Exekutive Funktionen> Die selbstregulatorischen Aspekte von Metakogmiti

—>wenn Kinder wissen, dass sie nur kurz was im Kopf behalten kdnnen, wissen sie auch, dass sie
Strategie anwenden missen

- wenn man nicht weil}, wie das Gedachtnis funktioniert, kann man nichts fiir Erinnern tun!

- Metagedachtnis ermoglicht Entscheiden darliber, ob Strategie gut oder nicht.

Allerdings: Nicht immer fiihrt Fahigkeit, dariiber zu entscheiden, auch zu richtiger Entscheidung!
Manchmal Strategien ohne Erfolg fortsetzen.

- exemplarischer Befund zur Metagedachtnisentwicklung
(Metawissen dariber, wie viel Lernaufwand fur best Aufgaben gebraucht wird, zu
Beginn: eher nach Interesse/weniger Metawissen)

.
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- Soziokultureller Hintergrund strategischen Verhaltens

Kultur ist verantwortlich flir Strategien, manche werden dadurch besser gelibt.
Sozial: Wenn Problemldsung in Gruppen, zusammen und Interesse fiir andere: effizienter.



Metakognition sehr wichtig, um Problemldsungen zu verstehen.
Wissen v sozialen Faktoren beeinflusst, Erinnerd i sozialen Gebrauch integriert, was wie
erinnert wird, Fokus der Erinnerung von soziokudilem Kontext beeinflusst, Erinnerungen

wiederum Einfluss auf soziales Verhalten, z.B.ld@as (Erlebnisse Kindheit, Verzerrung,...)

insgesamt zeigt die neuere Forschung zum logisbleeken ein grol3es Mal3 an Kontinuitéat
zwischen Kindheit und Erwachsenenalter

meisten Veranderungen scheinen nicht auf dem Erl@grscher Operationen zu basieren. sondern
auf verbesserter Kapazitéat des Arbeitsgedachtnisszbesserten Problemldsestrategien.

inhaltlichem Wissen. das zur Aufgabenldsung erftickeist. sowie metalogischem Verstandnis

Methoden

- Reaktionszeitmessung (lange Zeit: entw. viel kognitive Aktivitat oder langsame Infoverarb.)

- Regelanwendung feststellen: wie viele korrekte und inkorrekte Antworten Kinder bei best.
Aufgabe geben, zeigt an, welche Regel(n) das Kind benutzt, um Problem zu l6sen

- Augenbewegung: bei Babys feststellen, auf was, wie lange und in welcher Reihenfolge sie wo
hingucken

> Mikrogenetische Methode:in versch. Sessions tUber best. Zeitraum Kinder beobachten beim
Probleme l6sen. Dadurch: Plotzliche Veranderungen, Strategien beobachten, Entwicklungsweg,
Geschwindigkeit...

- Modelle (Flussdiagramme) und Computersimulationen: Annahmen tberprufen, Hypothese
darstellen, usw.

Problemlésen: Balkenwaage (s. Bild) — Regeln

Problemldsen beinhaltet die mentale Reprasentainas Zielzustandes, von Hindernissen. die
dem Erreichen des Ziels im Wege stehen, von Sieatedje zum Erreichen des Ziels geeignet sind,
sowie eine Evaluatioll der Ergebnisse von zieldeeiten Handlungen im Hinblick auf die
Problemlésung

ca. 7 Monate: beginnende Problemldsung

ca. 12 Monate: Werkzeuggebrauch

ca. 18 Monate: kognitives Problemlésen

ca. 12 Monate: einfache Planung

ca. 5 Jahre: Beginn systematischer Planung (Angtrag, deshalb erst im Laufe d Alters;
Fahigkeit, Zukunft vorstellen)

Analoges Denken: vereinfacht schon im KindergaitengFiguren Geschichte m Realitét,...)
Deduktives Denken: logischer Deduktion spricht nveenn die Schlussfolgerung eindeutig aus der

logischen Kombination der Pramissen abgeleitet @erkiinn



— Pramisseninformationen: (nicht aus eigener Erfatguauch Vorschulkinder, wenn deklariert:
aus Fantasiefeld,...

Wissenschaftliches Denken: unterschiedliche Kompenedas Generieren von Theorien und
Hypothesen Uber ein zu erklarendes Phanomen, diedfion von empirischen Tests
(Experimente oder Beobachtungen), die Planung wn@iidihrung von Tests, die Interpretation
von Daten im Hinblick auf die Hypothesen, die Rewnisder Modifikation von Hypothesen und
deren Prufung in einem zyklischen und kumulativerzéss, ferner das metabegriffliche
Verstandnis dieses Erkenntnisprozesses (Natureieh&)

frihe Kompetenzen, Entwicklungsveréanderungen utididuelle Unterschiede

bei Reduktion der Aufgabenanforderungen deutlicheetdchiede zwischen Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen, die auf die Verbesserung vonegigat und metakognitiven Verstandnis, aber

auch auf verbesserte exekutive Funktionen zurlickeri

Siegler

LINKE SEITE Q RECHTE SEITE

- Regel 1: Der Arm mit mehr Gewichten senkt sich

- Regel 2: Wie 1, bei gleicher Anzahl von Gewichtdrsfand beachtet.

- Regel 3: Anzahl der Gewichte und Abstand; Rateri&em, wenn "Konflikt".
- Regel 4: Anzahl der Gewichte und Abstand multighkaerknupft.

— visualisierte Form s. Figure 4.4

Entwicklung der Regeln
Kriterium fir Annahme von Regeln: Wenn bei 80% Aewendungen eine bestimmte Strategie die
Antwort erklart

3J. keine konsistente Regelanwendung



3-5J. substantieller Anstieg von Regeln

5-6J. Regel 1

8-9J. meist Regel 2, einige auch Regel 1 oder 3
13./17J. Regel 3

Erwachsene Regel 4 (selten)

Greater
weight
down

|
1

Thar side 1
L_._idaw" Yes A Mo |
Model v Balance | r(,reartr] i

| rorque
_down |

Madel Il | down |

Nutzen der Methode der Regelbestimmung

1 Erlauben starke Aussageticht nur, wo ungefahr, ganz genaue Bestimmung Entwicklungsstand
2 Die allermeisten Personen zu klassifizieren

3 Ubereinstimmung mit anderen MafemB. Piaget)

4 Auf etliche Probleme anwendbar

5 Hinweise fur Lernen: Was kommt als nachstes uiedzw férdern?

Aber: Konsistente Regel meist nur bei bestimmtefgalben(wohlstrukturierte,

naturwissenschaftlich gute. Nicht geeignet fiir soziale Probleme)

Vorteile:

-Es werden nicht nur die korrekten Antworten gewertet, sondern auch die Fehler sind
aussagekraftig

-Modell auch deshalb gut, weil hiermit festgestellt werden kann, dass falsche Antworten nicht
gleich niedrigeres Entwicklungsniveau bedeutet! Regel 3 ist fortgeschrittener, trotzdem machen
Kinder, die diese Regel anwenden, bei bestimmten Aufgaben mehr Fehler, weil sie RATEN. Obwohl
eigentlich schlauer.

-diese vier Regelmodelle beschrieben exakt das Muster der Vorhersagen liber Antworten im
jeweiligen Alter

-altere Kinder beniitzten wie erwartet die ,besseren” Regeln als jlingere

-Piaget schaut nur, ob Kinder bestimmte mentale Operationen ausfiihren kdnnen oder nicht.
Siegler schaut, welche spezifische Regel angewandt wird wahrend Entwicklung des Verstandnisses
von Balance, usw. - Viel detailliertere Analyse der Aktionen und Bezugnahme auf die



stimulierenden Charakteristika der Aufgabe (Nummer der Gewichte, Distanz, usw.).
-AuBerdem beachtet Siegler auch den Lernprozess (mikrogenetisches Design).

Sieglers Theorie der Strategieentwicklung

Vorannahmen:
-Verdanderungen im Denken sind omniprasent. Nicht in bestimmter Phase, sondern immer
Verand.
-Kinder zeigen Variabilitat. Aufgaben werden in unterschiedlichen Weisen gelost
-Kinder miissen immer zwischen alternativen Denkweisen wahlen.
Annahme von Uberlappenden Wellen (=Strategien): ,,A wave, like children’s thinking, never stands
still”.
Dieses Modell sagt aus: -Kindern beniitzen alte Strategie trotz hinzukommender neuer oft noch
weiter
-Strategien gleichen Wellen, weil Hohepunkt der Benutzung und dann
Verwerfen
-Kinder benutzen mehrere Strategien zur gleichen Zeit, manche mehr,
manche weniger
-Manche Strategien sehr oft, manche wenig, aber trotzdem beeinflussen sie
-bedeutsame intra- und interindividuelle Unterschiede!!
-auf die Dauer: bessere Strategien siegen.

Z.B. beim Rechnen oder Lesen:

- Bedeutsame inter- und intraindividuelle Unterschied

- Bei einem Individuum: Meist mehrere konkurrierei@teategien tber langeren Zeitraum
Kinder versch Alters zu jedem Zeitpunkt Uber veedtdrnative Strategien verfiigen, die sie zur
Losung bestimmter Typen von Problemen

- "Entdeckte" neue und bessere Strategien l6sen glieich altere ab.
neue Strategie entdeckt haben. wenden sie siesofirt konsistent an. sondern setzen sie tber
einen langeren Zeitraum parallel zu vorhandeneat8gien ein.

- Auf die Dauer: Die besseren Strategien
adaquatere Strategien ersetzen in je spezifischateien allmahlich weniger adaquate ab
Achtung: Etwas anderer Strategiebegriff als beidgathisforschung
Strategien Gedachtnisleistungen: allgemeiner anwendbar (z.B. Eselsbriicken, Sortieren v
Gegenstanden kann man bei Einkauf u.a. anwenden)
Forschungsbereich Siegler beschéftigte sich z.B. mit Zahlstrategie — bereichsspezifisch in
einem bestimmten Bereich des Zéhlens (andere Forscher wirden sie nicht als Strategie

bezeichnen, da nicht breit anwendbar)

Wellenmodell



‘ Strategy 4
Strategy 1 Strategy ¢

Percent Use

Entwicklungsverlaufsformen

- Power law of practice ("Abflachende Zunahmébung macht den Meister, am Anfang
starke Zunahme Fahigkeit dieses Bereiches, flacht langsam ab (immer schwerer, noch
besser zu werden)

- Treppenmodell (z.B. Piaget)immer eine Stufe hoher, kurze periods of transition between
the stages. Wahrend jeder Stufe hat Kind bestimmte Weise, Problem zu I6sen.

- "Aktienindex-Modell"Trend geht nach oben, kann aber auch manchmal etwas runtergehen
Variabilitat nicht "Messfehler”, sondern inharenkésrkmale menschlicher Entwicklung

Sieglers Annahme zur Funktionalitdt der Variabilitat

-Standiger Wandel!

-Kinder zeigen Variabilitat

-Kinder haben dadurch einen ,,Plan B! (immer noch weitere Vorgehensweise in peto)
-Variabilitat ist keine Messfehler! Sondern inharentes Merkmale menschlicher Entwicklung
-Durch Variabilitat Entwicklungspotential

-Variabilitat und Selektion der Strategien in Analogie zur Evolution (Veranderung durch: variation,
competition, selection)

Quantitative/qualitative Veranderungen

Qualitativ: Neue Strategien, Regeln zur Problemlosung, Art der Reprdsentationen

Quantitativ: Erhohung erinnerter Anzahlen (z.B. von Nummern), Menge der Info im semantischen
Erinnerung, Anzahl der Strategien, die zur Verfligung stehen, vermehrte Effizienz der Strategien.

Sonstiges zu Strategien

-Strategieentwicklung profitiert von der Entwicklung von Wissen, Metagedachtnis und Kapazitat
-weniger Kapazitatsverbrauch bei Alteren

-Strategien werden immer besser, schneller und auch im Erwachsenenalter noch neue eintibbar
-Kinder beniitzen viele verschiedene Strategien, manchmal um ein und dasselbe Problem zu I6sen
Zum Beispiel fiir Additionsaufgaben einmal mit Finger nachzdhlen, einmal die groBe Zahl zuerst
andenken (jetzt ohne Finger), einmal von einer anderen Zahl runterzdhlen — je nach Additionsart.



Liegt daran, dass verschiedene Aspekte verschieden behandelt werden.

-Mit der Zeit wird die bessere Strategie mehr, die schlechtere weniger benitzt. Neue kommen
immer hinzu. Manchmal aber: alte, schlechte wird weiterhin benitzt, obwohl schon neue
verflgbar. Allerdings nicht so schlimm, weil alte Strategien trotzdem noch verfligbar bleiben,
wahrend die neue ausgecheckt wird.

-Schon Babies konnen Strategien erlernen und weiter benitzen (z.B. bestimmtes Werkzeug
beniitzen, um an Spielzeug zu gelangen).

-Strategie lernen: Durch Beobachtung oder durch Beibringen durch Erw., oft aber auch: selbst
(er)finden!

-Manchen Kindern ist sehr bewusst, dass Strategie angewandt, anderen nicht. Die streiten dann
manchmal sogar ab, Strat. benutzt zu haben. Neue Strategien scheinen also evtl. fiir eine Zeitlang
unbewusst zu bleiben.

-Generell: Eher Variabilitét als Konsistenz beim Strategiebenitzen!

Kritik
Negativ
- Einschrankungen der ComputermetapMansch ist nicht nur passiv infoverarbeitend
- Sehr oft nur "kalte" Kognition
- Sehr oft Vernachlassigung des sozialen Kontertsrdssen, Geflihle, Einstellungen,
Motivation, Weltansichten

Strategien fiir Enkodierung und Abrufstrategien schlecht auf Soziales anwendbar

Positiv
- Differenzierte Analysen

Genaue Vorhersagen uber Verhalten eines Kindes nur aufgrund Aufgabenanalysen und
momentaner Entwicklungsstand-Info. Vor allem durch Computerprogramme maglich.
Konkretisierte Annahmen: Prozessbegrenzungen, Strategien, um diese Begrenzungen zu
Uberwinden, domanenspezifisches Wissen, spezifisches Verhalten bei Veranderung des
Prozesses beim Losen einer bestimmten Aufgabe

- Sophistizierte Methodik

stringente und prazise experimentelle Methoden, Computersimulationen, Fehleranalysen,
mikrogenetische Methode,
- Instruktionale und férderungsbezogene Relevanz
- Einbezug vielfaltiger Entwicklungsprozedémazitat, Wissen, Metagedachtnis, Strategien.
- Vereinbarkeit mit anderer psychologischer Forschung
z.B. Piaget, aber Infoverarbansatz sagt auch, WIE kognitive Fahigkeiten genutzt werden

- Fdhigkeit, die Komplexitdt des Denkens auszudriicken: komplexes Denken, vom Stimulus bis
zu den Regeln/Strategien wird thematisiert; auch, wie Wahrnehmung, Gedanken, Sprache,
abstrakte mentale Prozesse verkniipft sind



4. Theorie-Theorials Uberbegriff, wurden in versch. Bereichen/Domanen angewendet

grundlegende: Biologie, Physik, Theory of Minds (manchmal auch Okonomie)
Grundannahmen

- Ansatze mit Fokus auf bereichsspezifischem Wissen:
- Expertise-Ansatz
Kinder entwickeln immer mehr Expertise, werden damit besser
- Modularitatsansatz
- Theorie-Theorie
Theorien entwickeln sich weiter durch Konzeptwechsel
begriffliche Entwicklung des Kindes analog zum &éhrwon Theorien

- "Intuitive Theorien" fur "grundlegende" Doméan@dnterscheidung 3 Doménen, da
Annahme, dass drei vollig andere Erklarungsmuster, spezifische Prinzipien): Physik,
Psychologie und Biologie. (Warum bewegt sich eing&, ein Blume, ein Mensch?)
doménenspezifische Veranderungen in der kogniEwnéwicklung
Bereiche m besonderer Bedeutung flr die Evolutiesdgchte der Spezies Mensch
(Gesichtserkennung, Sprache), zeigen sich frihlriDisationsleistungen und spezifische
Lernfahigkeiten
Intuitive wie wissenschaftliche Theorien sind gezeichnet durch einen Phanomenbereich,
ein System von Kernbegriffen sowie ein System kldar&ngsprinzipien

- Kohéarente, konsistente und partiell abstrgktech abstrakte Systeme, nicht
beobachtbar, werden aber angenommen) Wissenssysteme mit (zum Teil) spezifischen
Prinzipien.

- Theorien dienen der Interpretation, Erklarung ued\érhersage von
Phanomenen/Ereignissen.

- Kognitive Entwicklung (auch) als Theorie-Wandel bifadéive Veranderungen

- Analogien zur Entwicklung wissenschatftlicher Theari

- Wie Piaget: Kind als Wissenschaftler, Organisakiognitiver Strukturen,
Wissenskonstruktion, aktuelles Wissen schrankt Ektang ein, Antrieb durch

WiderspruchdMotiviert zur Weiterentwicklung).



- Anders als Piaget: Bereichsspeziffé@t. Biologie, Psychologie und Physik) und frihe
Fahigkeit zur Theoriebildungschon friher, als von Piaget angenommen: Theorien,
werden im Verlauf verbessert)

- Grundlegende Prinzipien und ontologis¢gaundlegende Seinsunterscheidungen: ist
etwas lebendig oder nicht lebendig/ menschlich oder nicht menschlich, Annahme:
sehr frih angeboren, grundlegende Prinzipien: Kontinuitatsprinzip) Unterscheidungen
sind angeboren (z.B. Unterscheidung Lebewesen Wjek@n, Bewegung von Objekten)
Kernwissensthes@estimmtes Wissen ist angeboren, hat Soliditat)
Kernwissensthese: besonderer Forschungsbereich, Theorie-Theorie greift darauf
zuruck, weil Wissensparadoxon: wie kann Wissen weiterentwickelt werden, wenn
vorher noch kein Wissen da?

Theorie-Theorie eigener Forschungsbereich, Uberlappt mit Theorie
Kernwissensthese

angeborenes doméanenspezifisches Wissen Kinder d#tudt, rasch domanenspezifische
Kenntnisse zu erwerben

Reihe angeborener donianenspezifisclier Wissensgyst®r allem numerisches Wissen,
Wissen uber physikalische Objekte, Giber Menschen

Systeme ist durch Kernprinzipien gekennzeichnetliéi Doméane definieren und die
Vorhersagen tber die zur Doméane gehérenden Enti@tiauben

von Geburt an spezifiziert und leiten die donid&pezifische Informationsverarbeitung
kontinuierlich Uber die Lebensspanne, Input nétig

Erfahrung fuhrt jedoch nicht zu einer Veranderwugr Revision der Ergebnisse der
domanenspezifischen Verarbeitung, sondern Wahrnegad Kognition sind in einem
starren Verarbeitungsmodus aneinander gebunden

Basierend auf angeborenem Kernwissen entstehegr ifiithes Kindheit grol3ere
zusammenhangende begriffliche Systeme, intuitigeridn, die vor allem die Funktion
haben, viele einzelne Phanomene eines Bereichsidnk@niger Grundprinzipien zu

erklaren

Habituationsparadigma: Beispiel der Soliditat seiuddild

a Beispiel: Theory of min(gehdort zu Theorie-Theorie) (mentale Alltagspsychologieuerst bei
Affen entdeckt
Intuitive Psychologie (Theory of Mind)

Kernwissen



Intentionalitat: Sauglinge verstehen menschliddaadeln als zielgerichtet; in der zweiten Halfte
des 1. Lebensjahres erwarten Babys RationalitatZiglerreichung; bei sozialer Interaktion:
Folgen Zeigebewegungen, selbst zeigen, Imitatieagh v Handlungsintensionen),...
Wahrnehmungsperspektive: Agenten nehmen die Unvalettund kommen so zu Wissen und
Uberzeugungen. Von den subjektiven Uberzeugungetemim wird menschliches Handeln geleitet
deklarative geteilte Aufmerksamkeit, 18 Mon Kdeider implizites Verstandnis des
Zusammenhangs von Sehen und Wissen; 18 Mon altkikter passen ihre Erwartungen aufgr
kommunikativer Hinweise an

Premack und Woodruff (1978)

"An individual has a theory of mind if he imputegmtal states to himself and others. A system of
inferences of this kind is properly viewed as atlgdbecause such states are not directly
observable, and the system can be used to makietpyed about the behaviour of others.”
Theorie nimmt auch oft nicht beobachtbare Konstrukte an, die man annimmt u gebraucht,

um Vorhersagen zu treffen

a Beispiel: Theory of mind Entwicklung des Représgonsverstandnisses

Entwicklungsstadium Repréasentationsleistung Altersioar

Primare Représentation Im jeweiligen Augenblick dahrgenommene | Sauglingsalter
mental abbilden

Sekundare Reprasentation Sich von momentaner Wahureghlésen und Ab ca. 18Mon
vergangene und hypothetische Situationen
reprasentieren kénnen

nicht wie Piaget, eher theoretisch hypothetisch

Metareprasentation Begreifen reprasentationalertidekn, Beginn im 4.LJ
Verstehen, dass mentale Inhalte nicht direktes
Abbild der Realitat sind sondern durch
Wahrnehmungen und Uberlegungen vermittelt
— Reprasentationen kdnnen sich andern unabhangig
von der Realitat, Reprasentationen kdnnen falsch
sein.Nachdenken; keine Repréasentation
der Welt sondern Repréasentationen v
Reprasentationen anderer;
Schlussfolgerungen, unsicher

a Beispiel: Theory of mind Grundlegende Entwickjan
Flavell:
- Zwei Ebenen der Perspektivenubernahmen (2,5 J.; 4J.
2,5J: verstehen, dass selbst sehen, was jmd anderes nicht sieht/etwas
unterschiedliches sehen (z.B. Hund und Katze)
4J. verstehen, dass beide das gleiche sehen, aber aus unterschiedlicher



Perspektive (Hund aus verschiedenen Perspektiven)
— Bergmodell Piaget ware schon mgl, wenn nicht so kompliziert
Wellman:

- Desire psychology (2 J.): AuBern von Wiinschen,tében der Handlungsleitung von
Wiunschen
— konnen Verhalten anderer durch Winsche erklaren

- Desire-belief psychology (3 J.): Wiinsche und Ubege@gen als Reprasentationen, aber
Uberzeugungen noch nicht angemessen berticksichtigt
— keine Verhaltensvorhersagen, Bsp.: Kind weil was, was Protagonist nicht weil3,
denkt aber nicht, dass Protagonist dadurch anders handelt

- Belief-desire psychology (4. J.): Uberzeugungen Wiohsche handlungsleitend

Glaube und Winsche spielen eine Rolle

a Beispiel: Theory of mind Belief-Desire Psychology
Errungenschaften:
- Falscher Glaube / Uberzeugungen (false belief)
Kind weil3, was Protagonist nicht weil3, lasst aber P. so handeln, als wiisste er
- Repréasentationswechsel (representational change)
Kinder versuchen, konsistentes Weltbild aufzubauen, Kind zuerst selbst im Inhalt
getauscht, glaubt aber nicht, dass sich der nachste ebenfalls tduschen wirde/gibt
nach nachfragen nicht an, dass es sich getauscht hat (Bsp.: Stift in Smarties-
Packung)
- Video
- Schein-Realitats-Unterscheidung (Appearance-redigiynction)
Kind kénnen nicht vereinbaren, dass etwas z.B. wie Schokolade aussieht, aber ein
Radiergummi ist (ist nur eins von beidem)
- Llge und Tauschung bei kleinen Kindern?

Kinder kbnnen vor 4.LJ/Belief-desire psychology nicht ligen

a Beispiel: Theory of mind Implizites Verstandntdign im 2. Lebensjahr s. Artikel
Versuchsaufbau — Implizites Verst. s. Schaubild

2 Gruppen mit 2 Bedingungen: Inhalt eine Box wird in andere Box gebracht: 1. Bedingung:
unter dem Blick eines Protagonisten; 2. Bedingung: Protagonist sieht das nicht

— Protagonist will erste Box 6ffnen, schafft es nicht, Kind soll helfen

Ergebnis: Kinder bei Bedingung 2 zeigen/6ffnen zweite Box; Kinder Bedingung 1 erste Box



(glauben, er wolle bewusst erste Box 6ffnen, obwohl da nichts drin ist, was er weil3)

a Beispiel: Theory of mind Wichtiges zu merken

1 Sprung im expliziten Verstandnis um 4siol3er Sprung mit 4 Jahren (explizites Verstehen,
dass Realitat und Glaube abweichen kann, z.B.: Lugen)

2 Vorlauferfertigkeiten: Sehr einfache Perspektilernahme (Level it 2,5 Jahren

3 Vorlauferfertigkeiten: Implizites Verstandnis direkte Mal3eschon im 2.LJ

Altersbereich

zwischen 3 und 5 Jahren: im verbalen Alter entwickeh explizite Verstandnis nientaler Zustande
in zwei Schritten: Wiinsche (desires) und Absicfrtérer verstanden als Uberzeugungen (beliefs)
Absichten und Ziele

Handlungsentscheidungen von hangen den Zielebaithten der handelnden Personen ab
kdnnen auch bereits intendierte Handlungen vorldfatund Zufallen unterscheiden

erklaren sich die Handlungen von Personen, indiensie auf deren Winsche und Absichten
zuruckfuhren, und sie kénnen aus Informationen ébsichten und Ziele Handlungen vorhersagen
Uberzeugungen

3-jahriger Kinder profunde Schwierigkeiten beimstéandnis falschen Glaubens

2 Y- und 3-jahrige Kinder machen den typischers&aelief-Fehler (sie antworten so, als wisse
der Protagonist Uber den Zustand der Realitat Begbh

3 ¥ bis 4-jahrige Kinder antworten signifikant Gbefiéllig korrekt

Tauschungen

4-Jahrige erkennen den Nutzen einer Tauschungegteasofort (3 Jahr nicht)

Weitere begriffliche Differenzierungen: Aussehed Realitat; epistemische
Perspektiveniibernahme (sog. Level2-Peispektivendineie, d.h. das Verstandnis, dass ein und
dasselbe Objekt aus verschiedenen Perspektiversantedlich aussehen kann). Training einer
begrifflichen Differenzierung bei 3-jahrigen KinaelFortschritte im Verstandnis verwandter

begrifflicher Differenzierungen erzielt werden kdmne

Entwicklungsdefizite bei Autismus

Von der praverbalen zur verbalen Theory of Mindslier) Annahme domanenspezifischer

begrifflicher Kontinuitéat

Theorien zur Entwicklung der Theory of Mind



Theorie-Theorie betrachtet unser Wissen Uber dertaten Bereich als intuitive Theorie (Theory
of Mind). da mentale Zustande nicht direkt beobla@hsind, sondern wie theoretische Terme
erschlossen werden, und da die Zuschreibung metaktdnde Verhaltensvorhersagen und

-erklarungen erlaubt

b Beispiel: Naive Astronomie
- Uberzeugung "Erde als flache Scheibe" ist keirigsigls Wissenselement, sondern
eingebettet in Rahmentheorie (Vosniadou)
- Resultat aus Konfrontation mit dem wissenschaglicKonzept: Synthetisches Modell
Kompromissmodelle, z.B. Erde
Rahmentheorien: welche machen es schwer, Grundannahmen fallen zu lassen?
- s. Schaubilder

CAPTURING AND MODELING CONCEFTUAL CHANGE

Mental Models of the Earth

Sphere Scientific Model
-
Flattened Sphere “
() =)
[Cnual Earth o
Diisc Earth ]
‘f‘ | ’r Indtial
Models
—— V- N

Figure 1. Mental models of the Earth.



Konzeptwechsel "Resistente” intuitive Konzepte:spasle

Flache Erde

Vakuum zieht an

Luft ist nichts

Bewegung braucht Energiezufuhr
Schwerpunkt ist stets in der Mitte
Eisen ist kalter als Kork

Etwas hat Gewicht, wenn es fuhlbar schwer ist
Gewicht = Dichte

Je flacher ein Abschuss, desto weiter
"Gambler's fallacy"

Geschwindigkeit ist absolut

Preis als Merkmal eines Objekts

Konzeptwechsel: Theoretische Perspektiven

Theorie-Theorie (z. B. Vosniadou)

Aber auch Knowledge-in-pieces-Perspektive (di Sessa

Wissensbrocken, je nach Fragestellung versch Antworten, keine konsistente
Theorie

Wissenschaftliche Debatte zu Theorie/Fragmentierubgsungen (?):

- Je nach Bereich: Theorie oder Fragmentierung

- Fragmentierung als Ubergangsphanomen (vgl. siistie Modelle)

Konzeptwechsel: Probleme beim Wechsel der Konzepte

Einbettung von intuitiven Konzepten in Rahmenthei(Theorie-Theorie)
Funktionalitat im Alltag

Auch Knowledge-in-pieces (neben eingebetteten Koterg

Theorie miusste umstrukturiert werden, bei k-i-p werden neue Elemente

hinzugeflgt, alte gehen aber nicht verloren

Konzeptwechsel Didaktische / instruktionale Stregeg

a Ausklammerungsstrategie (z.B. typischer Schutunte)

Problematisch, da dadurch Kompromissmodelle oder gar keine Ubernahme neues

Dinge werden gar nicht erwéhnt, sondern ausgeklammert



b Ersetzstrategie (z.B. "Refutation text")

Konzeptwechsel Beispiel fur "Refutation-ElementText

"Many people believe that the changing seasonthareesult of the Earth being closer to the Sun
during the summer months and farther away fronSilne during the winter months. Perhaps you
hold similar beliefs. However, seasons do not ckdregause the distance between the Earth and
the Sun change. In fact, Earth is closer to thei®uwvinter and farther away from the Sun in
summer. Seasonal change is the result of two festirthe Earth: its tilted axis and its elliptical
orbit around the Sun" (aus Broughton, Sinatra, &iéds, 2010; fur "undergraduates™)
funktioniert gut, wenn kein Alltagsdiskurs/-relevanz

Konzeptwechsel Didaktische (instruktionale) Styate

a Ausklammerungsstrategie (z.B. typischer Schutuotd)

b Ersetzstrategie (z.B. "Refutation text")

c Integrationsstrategie (in vielen Fallen am adssreichsten; vor allem bei Alltagsfunktionalitat
von intuitiven Konzepten)

bessere Aussicht bei alltagsrelevanten Themen — in einem bestimmten Kontext sei

eigene Angaben in Ordnung, aber physikalisch/wissenschatftlich/... ist dies nicht richtig

— sortieren in verschiedenen Kontexten

numerisches Wissenomentan keine grundlegende Domane
zwei Kernwissenssysteme
1. naherungsweise Reprasentation der Anzahl vondtitan einer Menge
Diskriminationsleistungist beschrankt aujrof3ere Mengen (Uber 4 Elementahd lasst
sich in verschiedenen Modalitaten (z.B. Diskrimimatvon Mengen v Ténen nachweisen)
Regt man es bei Kindern an, so verbessern siehsyimbolischen Arithmetikleistungen
6 Monate alte Babys kdnnen Mengen, die im Verlglini2 stehen, diskriminieren
10 Monate alte Babys 2 : 3
2. kleine Mengen(mit bis zu 3 Elementeexaktzu reprasentieren
Prinzipien des Zahlens
Grenzen dieser beiden evolutionar angelegten Sestgrarwinden (hier 2.)
folgen dabei schon friih bestimmten Prinzipien. deisn derstabilen Reihenfolgddie Sequenz der
Zahlworter wird immer in der gleichen ReihenfolgewendetEins-zu-Eins-Korrespondenz
(jedes zu zéhlende Objekt wird mit genau einemwahbezeichnet). Prinzip démelevanz der
Reihenfolge(die zu z&hlenden Items kénnen in jeder beliebiRghenfolge nummeriert werden),
dasPrinzip der Abstraktion(jede Menge diskreter Objekte oder Ereignisse lger@hlt werden)



und dasKardinalzahlprinzip (die Anzahl der Objekte in der Menge entsprichtleizten
genannten Zahl), das fur das Verstandnis des Z&hdatscheidend ist.

Erst mit etwa 3 %2 Jahren nutzten die Kinder ihr@lgEhigkeiten, um die Anzahl zu bestimmen

Erwerb v Zahlwortern

induktive Schlussfolgerung: wichtige neue représigomale Ressource erschliel3t, kommt zustande
auf der Basis des Kernwissenssystems zur numemnigdgasentation von Mengen bis 3, dem
Erwerb von Sprache, der Fahigkeit, geordnete Ligieneprasentieren, und der Fahigkeit zur

Analogiebildung

intuitive Physik
Kernwissen
Intuitionen Uber physikalische Phanomene
Objektpermanenz> bereits 3 bis 4Monate alte Babys grundlegendeseafisiber
Objekteigenschaften haben: Sie erwarten, dassiginoewegendes Objekt zum Stillstand kommt,
wenn es auf ein anderes auftrifft
drei fundamentale Prinzipien:
- das Prinzip der Kohé&sioriObjekte bewegen sich als zusammenhangende, kegren
Einheiten)
- das Prinzip der Kontinuita{Objekte sind feste Korper, kontinuierlich existrale
Entitaten)
- das Prinzip des Kontaktgein Objekt beeinflusst die Bewegung eines andauefiiber
physischen Kontakt)
6 Monate alte Babys unterscheiden also zwischesatan und nicht kausalen
Ereignissequenzen
7 Monate alte Sduglinge unterscheiden zwischenviiesen und unbelebten Objekten nach
dem Kriterium der selbstinitiierten Bewegung
5 core knowledge systems: betreffen: Objekte (erdBeweg.), Agents (u zielgerichtete Aktionen),
Nummern (u arithmet. Operationen), Platze und geoRa@amen (Prinzipien Bsp Objekte s.0.)
— schnelleres Lernen durch core knowledge systems
NICHT gleich Theorie-Theorie! (c.ks+ Verzerrungen, T.-F- konstruierte Theorien)
Lernprozesse im Sauglingsalter
angeborene fundamentale Prinzipien bilden einemgdfitdre reprasentationale Basis fur den
Wissenserwerb. Notwendig sind Lernerfahrungen,elavante Variablen zu identifizieren und

Regeln Uber die Zusammenhange zwischen Objektelgdten und Ereignissen zu erwerben.



Durch diese Lernprozesse werden die angeboreneréa&agationen zunehmend ausdifferenziert.
Ahnlichkeit grundlegender physikalischer Intuitionen Kindern und Erwachsenen
Wissensentwicklung in der Kindheit

eine Vielzahl von Belegen fir fehlerhafte physdcile Vorstellungen (misconceptions), von denen
manche bis ins Erwachsenenalter hinein besteheme Kontextspezititat.

Misskonzepte und Wissensdissoziationen

Senkrechter Fall - Einflussfaktoren beim Zielwurf -

Intuitive Theorien

im Vgl zum Wissenschaftswissen nicht nur defistdclern alternative Begrifflichkeit und
alternative Erklarungen

Begriff des Gewichts - Begriff der Dichte

Intuitive Psychologie (Theory of Mind) s.o.

Kritik
Negativ
- Undkonomisch (zumindest im Vergleich zu Piaget)
- Wissen von kleinen Kindern wirklich theorieartig?
Auch Bereiche mit Knowledge-in-piece?
- Wissenschaftlermetapher problematisch
Positiv
- Bericksichtigung der Bereichsspezifitat
- Beriicksichtigung friiher Kompetenzen

- Padagogische / instruktionale Relevanz

Qualitaten einer Theorie Theorie

Kinder unterteilen Welt in fundamental unterschigutn Arten von ,Dingen*

- jede Domane hat eine fundamental unterschiedlichgah Ursachen
- Kinder greifen auf unverwechselbar unterliegendenstrukten d Verstandnisses zurick

Konzepte formen ein grol3eres System

Unterschiede zu Piaget (sonst wirkt ahnlich): doevéspezifischer, friher



5. Entwicklung epistemischer Uberzeugungen (oft aegistemologische Uberzeugungen")
Unterschied zwischen epistemischen und epistensclogm Uberzeugungen gezielt eingesetzt, um
erstere als Uberzeugungen zur Natur des WissenslemdProzess des Wissens von letzteren, den
Uberzeugungen uber die Untersuchung von Wisserstéepische Uberzeugungen: subjektive
Theorien zur Natur des Wissens und Wissenserwerbidividuen , epistemologische Forschung)
Epistemische Uberzeugungen: Was ist das?

- Personliche (!) Annahmen / Uberzeugungen zu

- Wissen

- Erkenntnis
— Vorstrukturierung, wie man der Welt begegnet
wie Individuen Wissen und den Erwerb von Wissbarsevahrnehmen. interpretieren, evaluieren
und begrinden; wie sich solche Ansichten lUber @diiNdes Wissens und Lernens im Verlauf der
Zeit andern und entwickeln
individuelle Theorien, theoretische Ansétze in Rejagie (im Gegensatz zu Philosophie)
zwei Ansatze weit verbreitet: epistemologische EEktung, epistemischer Glauben; ein- (z.B.
stufenartige Entwicklung epistemischer UberzeugnngePerry), mehrdimensionale
(verschiedenen Dimensionen epistemischer Uberzgegukbnnen unabhéngig voneinander

entwickeln— Schommer) und alternative Modelle

Epistemische Uberzeugungen: Beispiel zur Relevanz

Position der EU: Gegenposition:
Menschenverursacht Teil historischer Schwankungen
A Nur eine Position ist richtig.

B Beide Positionen sind gleich legitim.

C Beide Positionen sind im Prinzip legitim, abereeist fundierter.

Prolog zu Theorien: Sind sie wahr?
- Leider: "Keine Wahrheiten"
- Der schmerzhafte Abschied von der "Wahrheit" — zud@st im positiven Sinne ("falsch”
kénnen Theorien sein)
- Andere Kriterien waren: Konsistenz, Einfachheit,diigkeit
- Theorien als Werkzeuge - Theorien als Landkarten
- lhr mdglicher Gedanke: "Aber das ist bei wirklichafissenschaften anders!" Meine

Antwort: "Nicht wirklich" wenn Sie es schon intesasrt:



Prolog - Typische Misskonzepte Uber "Science": ¢tatthaben Sie die auch?

Science is a collection of facts.

The process of science is purely analytic and doesvolve creativity.
"Hard" sciences are more rigorous and scientiamttsoft" sciences.
Scientific ideas are absolute and unchanging.

Scientists' observations directly tell them howgs work (i.e., knowledge is "read off

nature, not built).

Der Klassiker: Perry (1970)

Entwicklung von epistemischen Uberzeugungen wahdemcCollege-Zeit.
Zwei Langsschnittstudien: Jahrliche Interviews Gler Jahre mit 31 bzw. 109 College-
Studenteruberwiegend mannliche Befragte

Identifikation von "Positions” (Art von Stadien)

Perry's Stufen

Anknupfung an Piaget und moralische Entwicklungrdwichisch aufgebaut

1)

2)

3)

Dualismus (wir-richtig-gut versus die-falsch-gattit) Orientierung an Autoritaten Perry

ordnet Schuler darin ein

Beispiel

- Oh! Well, when | came here | didn’t think any gtien could have more than one answer

- | mean theory might be convenient for them, bstrionetheless—the facts are what'’s
there. And | think that should be, that shouldhHeemain thing.

Multiplismus

- richtig, falsch und noch nicht bekannt bzw. gaé zu klaren ("do your own thing";

"anything goes")

»,machen, was man will* ohne besagte Erkenntnisse zu berlcksichtigen, wenig

damit auseinandersetzen, keine fundierte Entscheidung, Unsicherheit; nicht auf alle

Fragen eine Antwort

(Kontextueller) Relativismus

- Man selbst als aktiver Bezieher von Positionergséh ist das Einnehmen von Positionen

theoretisches Wissen Uber: Abwéagen v Positionen, Einnehmen v der, die ihm am

besten passt, aber noch keine Position bezogen zunehmend aktive Rolle; Wissen im



Kontext
4) Bekenntnis im Relativismus

- Bewusster Bezug von Position im Umfeld von legén Alternativen

sich bekennen zu diesen Positionen, Position ist bezogen (nach Abwagen, dies

Unterschied zu 2) eigene Konstruktion, moralische Begriindung, Verarwng
Beispiel
You find yourself thinking in more complex termseighing more than one factor in trying to
develop your own opinion. Somehow, for me, jushddhat has become extended beyond the
courses... Somehow what | think about things now sagenbe more—abh, it's hard to say right or
wrong— but it seems (pause) more sensible.
Entwicklungsmodell enthélt 9 Stufen, werden in ajpsmannte Kategorien unterteilt
Entwicklung epistemischer Uberzeugungen durchifasdersetzung mit der Umwelt und mit
dem personlichen Drang des Einzelnen sich stetitprzeentwickeln; Veranderungen durch
kognitives Ungleichgewicht (Vgl Adaptation Piag&mtw. unterschiedlich schnell

Entwicklung epistemischer Uberzeugungen It Persy ien Studium

Kritik: héchste Stufe nur theoretisch, unterschigdktark beschrieben, hauptsachlich weil3e,

mannliche Studierende, elitar

— Studie mit Frauen (Belenky et al) lief3 sich nibitstandig auf Stufen tGbertragen, deshalb neue
Stufen:

Silence (passiv, stimmlos, unfahig, externe Auttant), Received Knowing (Autoritaten als externe
Quelle Wissen, Reproduktion, dualistische Sicheyeubjecrive Knowing (ahnlich Multiplismus,
untersch gleichberechtigte Meinungen), Procedunab&ing (Bewertung Wissen auf logischem
Denken, Reflektieren, eigenstandiger Prozess,mgsiech) und Connecred Knowing (Wissen als
relativ und kontextbezogen, Ergebnis Konstruktioosgss m Wiederspiegelung Individuum)
Zugangsweisen von Frauen zu Wissen, ihre Ansichitendie Beschaffenheit von Wissen und die
Rolle und Bedeutung von Autoritaten

keine Entwicklungsstufen; silence: Misslingen vaitnwicklung, Entwicklung doméanenspezifischer

enger Zsmhang mit Selbstkonzept v Frauen

— Baxter Magolda: lernbezogen, beide Geschlechter
absolute knowing (sicher, absolut, v Autoritategegen), transitional knowing (Unsicherheit,
mehr am Verstehen orientiert), independent kno@ngene Perspektive, Meinung), contextual

knowing (kontextabhangig, Bewertung); geschleclzisfpene Muster (z.B. weiblich zuhoren,



mannlich aktiv)

reflective judgement model (King u Kitchener)— zusdtzlich Konzepte tiber Urteilen; Entwicklung
Bewertungs- u Denkprozesse
pre-dualistische Sichtweise, in der Wissen und Meien bzw. Uberzeugungen nicht unterschieden

werden (keine empirische Untersuchung)

Metawissen zum Denken als Argumentation Deanna Kuhn
Argumentation als auf der sozialen und der indiglthn Ebene relevant: Denken als
Argumentieren
argumentatives Denken — Abwagen, welche Position hat Recht
Beispiele
- Ruckfalligkeit von Straftatern
- Schulversagen

- Schoffen

Deanna Kuhn et al.: Schoffenurteile

Extreme

Satisficing(Kunstwort; so lange vergleichen, bis personliche Zufriedenheit eingetroffen):
Plausible Geschichte versus Theorie-Evidenz-Koattehn

Relativismus nétig: verschiedene Positionen legitim, missen abgewagt werden

Epistemological Thinking and Understanding - Argataéve Reasoning (Kuhn, 1991)
Entwicklung argumentativen Denkens

Modell mit den drei Ebenen Absolutismus. Multighzus und Evaluativismus

Table 1
Levels of epistemological understanding

Level Assertions Reality Knowledge Critical thinking
Realist Assertions are COPIES Reality is Knowledge comes Critical thinking is unnecessary.
of an external reality. directly knowable. from an external

source and is certain.

Absolutist Assertions are FACTS Reality is Knowledge comes Critical thinking is a vehicle
that are correct or incorrect directly knowable. from an external for comparing assertions to
in their representation of reality source and is certain, reality and determining their
(possibility of false belief). truth or falsehood.
Multiplist Assertions are OPINIONS Reality is not Knowledge is Critical thinking is irrelevant,
freely chosen by and directly knowable. generated by human
accountable only to their owners. minds and is uncertain.
Evaluativist Assertions are JUDGMENTS Reality is not Knowledge is Critical thinking is valued as a
that can be evaluated and directly knowable. generated by human vehicle that promotes sound
compared according to criteria minds and is uncertamn. assertions and enhances understanding.

of argument and evidence.




Realist: ... Vorstufe, ,blindes Vertrauen® in Richtigkeit u Wdtwit Wissen (nur theoretisch)
Absolutist: Denken in richtig oder falsch

Sicherheit von Wissen, in eigenen Uberzeugungdorifiten geben Wissen weiter, kein
Hinterfragen

Multiplist: willktrlich, welche Position eingenommen wird, , Theorienchaos*

Anerkennung versch Meinungen, untersch Perspekiegar eigene Position

Evaluativist: Realitat nicht direkt erfahrbar, Wissen konstruiert durch Menschen, aber
Position nicht egal, kritisches Denken wichtig: was ist plausibel

mehrere Positionen, aber einige besser evaluiegtiinadet, Beweise, Belege, kritisches Denken

Ordnen Sie bitte die folgenden Aussagen ein!

Absolutistisch — Multiplistisch — Evaluatistisch?

(Do experts know for sure what causes ...?)

- No, they study, they think they know, and alltthoaut ... they interview and all ... but they really
don't know.Multiplistisch?

- Nobody knows for sure, but experts would know enibran average individuals, from study.
Evaluatistisch?

- Yes, if they have all the facts to draw conclasid\bsolutistisch?

- Well, 1 think they're close. | mean, nothing's $oire, but | am sure they have good ideas about

why people fail. Evaluatistisch?

Schommers Dimensiondegte Basis der mehrdimensionalen Modelle (domrezifischer)
Veranderung des Auspragungsgrades auf einzelneeriionen. die sich zudem von einander
unabhangig entwickeln konndBeschéaftigung mit Ansichten Uber Lernen
- Annahme von Mehrdimensionalit&ystem von mehr oder weniger unabhangigen
Dimensionen
- Abkehr von linearer Entwicklung
- Fragebogenmethode: Faktorenanalyse
1) Fixed ability
2) Quick learning
3) Simple knowledge
4) Certain knowledge
System mit 5 (4) verschiedenen Dimensionen. veend&den Uberzeugungen zur Natur des
Wissens (Sicherheit des Wissens (Certainty of Keudnyell— naiv, Wissen absolut u sicher, Struktur
des Wissens (Structure of KnowledgeBichtweisen thematisiert: naiv bis differenzi€@telle des



Wissens (Source of Knowledge)Rolle d Autoritaten) und zwei den UberzeugungeNatur des
Lernens (Kontrolle des Lernprozesses (Controleradwdedge Acquisition)» angeboren vs
erworben (sophistiziert: allmahlich erworben, naangeboren/sehr schnell); und Geschwindigkeit
des Lernprozesses (Speed of Knowledge Acquisitiaggordnet werden kbnnen

durch zwei extreme, einander gegenuberstehendedgispyen gekennzeichnet: eine naive und
eine sophistizierte Sichtweise; Haufigkeitsvertaglukein Kontinuum: Glaube, kleiner Tell

unveranderbar, grol3er veréanderbas Entwicklung = Veranderung Haufigkeitsverteilung

epistemische Uberzeugungen und kognitive, motivaitiosowie strategische Faktoren des Lernens
bzw. das Selbstkonzept des Lerners eng miteinandammenhangen und sich letztendlich auf den
Lernerfolg auswirken

nicht die naive Uberzeugung einer Person gibtdson lediglich der Auspragungsgrad auf einer
bestimmten Dimension erfassen lasst. nicht jedeeBsmn muss in dem jeweiligen Lernprozess

entscheidend sein

Schommer: Itembeispielaus 63 Items)}» 4 d 5 Dimensionen bestatigt (nicht: Quelle d Wis3e
1) Fixed ability
Begabungen schon festgelegt?
»An expert is someone who has a special gift insamea“ ,Self-help book are not much
help“
2) Quick learning
lernt man etwas schnell oder sonst gar nicht?
»successful students learn things quickly” ,Leaqis a slow process of building up
knowledge*
3) Simple knowledge
Wissen = Fakten oder mehr?
.Most words have one clear meaning“ | don‘t likeowes that have an open ending*”
4) Certain knowledge
beschéftigt sich, ob Wissen sicher ist (wenn man an sicheres Wissen glaubt — eher
Absolutist, bei unsicherem eher Multiplist/Evaluativist)
»The only thing that is certain is uncertainty If$glf scientists try hard enough, they can

find the truth to almost everything*“

Hofer (2000) Modell ausschlie3lich wissensbezog&merensionen

m zunehmender Entwicklung d Uberzeugungen steftasung, dass Wissen stets veranderbar,



Glaube an absolutes Wissen nimmt ab
Begrindung des Wissens als Kerndimension; Autentafermittler Wissen oder in Interaktion
selbst konstruiertes Wissen; domanenibergreifende spezifische Sichtweisen

— halt empirischer Prifung nicht stand (Sicherhe8tauktur d Wissens konnten nicht getrennt w)

Chan und Elliot (2006/2004)> internationale Ebene

Uberzeugungen uber Natur und Uberzeugungen UibereBsodes Wissens Hierarchisch (s.
Schaubild 1.9)

Dimensionen als komplexer Faktor oder differenziert

Begriindung Wissen eng mit Autoritaten vermitteMéssen verknupft, zusatzlich angeborene
Lernfahigkeit (...)

— 3-5 Dimensionen

Doménenspezifitat

— Vglsstudien: meist geistes-, gesellschafts- undrwéssenschatftliche Fachdisziplinen gguber
gestellt— spezifische Sichtweisen fir manche Domanen tygisds fir andere (Unterscheidung
-hart” (z.B. Naturwissenschaften) eher sicheresgjgh” (z.B. Sozialwissensch) eher unsicheres
Wissen, weniger Glauben an angeborene Lernfahigkeihprozess weniger strukturiert,
intraindividuelle Unterschiede

— sowohl doménenspezifische, als auch -Ubergreifeandegenerelle Annahmen: vereint in TIDE-
Modell, Mehrschichtigkeit: generelle, akademisctaoméanenspezifische Uberzeugungen Abb 1.10
Vermutung: erst generelle, dann akademische (zueetmeflektierter als generelle
Uberzeugungen und werden mit der Zeit zunehmerdifiaisnziert), dann doménenspezifische
Uberzeugungen; generell u akademisch in frihenelaltomanenunspezifisch, spater

akademische- spezifischer

Ressourcen-Modell Hammer und El@htlich wie Siegler; beschaftigten sich m Physik)

- Kritik an Stufenmodell und an Annahmen zu stablifserzeugungssystemen zu Beginn der
Entwicklung(Kritik an Schulsystem)

- Zu Beginn der Entwicklung eher: "Knowledge / bedief pieces" (di Sessa)
Einstellungen/Meinungen zu bestimmten Dingen, aber nie genau fur sich definiert

- Beliefs werden kontextabhangig aktiviert (vgl. 3&#g Modell der Giberlappenden Wellen)
je nach Fragestellung/Kontext erfolgte Antwort (Uber Ansicht) kann unterschiedlich
ausfallen/ unterschiedliche Meinungen je nach Kontext
Kind:



- "Woher weil3t du, was es zu Abend gibt? - "Weil Papanir gesagt hat(éher
absolutistisch, Autoritat hat Wissen) - "Woher weil3t du, dass ich ein Geschenk
gekauft habe?" — "Das kann ich mir denken, weildald Geburtstag habe und du etwas
unterm Mantel versteckt hast"

Kinder haben vlit kein komplettes Uberzeugungssystem, sondern je nach
Kontext verschiedene Einstellungen/ verschiedene Erklarungen fir Wissen
- Padagogische Implikation: Aktivierung von "soplraiten” Uberzeugungen durch

Analogien.

.weltgewandte* (?) Uberzeugungen férdern

Ziel: Wissen (Uber Physik s. Forscher) nicht endgiltig

Ressourcen-Modell: verschiedene Uberzeugungen/ kontextabhangiger Umgang als

Ressource

Rekapitulation: Grundlegende Konzeptualisierungen
- Stufenkonzeptionen (Perry, Kuhaber: Entwicklung in den Stufen nicht bestatigt
- Mehrere "unabhangige" Uberzeugungsdimensionen (Beien)
- Ressourcen-Modell (Hammer & Elbkgin konsistentes Wissen (zumindest nicht als
Schiiler), erst, wenn man sich mit epistemischen Uberzeugungen befasst hat.

Wissens-Bruchsticke, die als Ressource zur (Alltags)Bewaltigung dienen

Epistemische Uberzeugungen und Lernen: Studien
1) Erwerb differenzierter Position aus Texten

Argumentation Uber komplexes Thema
(Lucia) Mason und Scirica (2006):
- Themen: Globale Erwarmung, Genfood
- 62 Schiler der 8. Klasse
a) Absolutistisch (0)
b) Multiplistisch (46)
c) Evaluatistisch (16)
(Achtung: auch Geschmack, Asthetik, Werte einbeapge
— in diesen Bereichen zeigen sich Schuler oft auch multiplistisch oder
evaluatistisch (kann auch als Ressource gesehen werden)
- Abhéngige Variable: Produktion von Argumenteng&gargumenten und Zurickweisung
von Gegenargumenten

Epistemische Uberz.



Argumente .36
Gegenargumente .38
Zurtickweisung von Gegenargumenten 44

(Korrelationen)
wenn evaluatistische Einstellung: Anforderungen Erdrterungen kdnnen besser
entsprochen werden (Argumente, Gegenargumente, Zuriickweisung,...)
— Erarbeitung biologischer Sachthemen besser, wenn hthere epistemische
Uberzeugungsstufe erreicht
Auch bei statistischer "Kontrolle” von Interessel Worwissen— da diese Faktoren sich
ebenfalls auf bessere Erarbeitung auswirken — kdnnte Ergebnisse uber Einfluss
epistemischer Uberzeugungen verfalschen

2) Conceptual Change aus Texten
Auffassung uber Evolution, 8. Klasse s. Graphik
less advanced — Multiplisten, more advanced — Evaluatisten
bei refutation test (argumentativer/widerlegender Text) profitieren Evaluatisten, da

erdrterndes Erarbeiten gut fir conceptual change

theory of mind als erster Schritt in Richtung eifréihen Entwicklung epistemischer
Uberzeugungen (mit 5 Jahren sich in Personen hieegetzen)- frilhen Startpunkt, d.h. in
jungen Jahren, ansetzt und sich im Laufe der Jalzein spiralférmiger. dabei jedoch rekursiver
Prozess nachzeichnen lasst;

Kinder in diesem Alter nicht zwischen Wissen uralién bzw. Uberzeugungen unterscheiden
Wunsch nach predualistischer PhaseEntwicklung epistemischer Uberzeugungen mit Blidk
einen frihen Startpunkt wenig Konsens und empeigdisicherung herrscht

Chandler, Hallet und Sokol (2002) eine Theorie méursiven Entwicklung epistemischer
Uberzeugungen, in der das Individuum die verschiedeStufen wieder und wieder durchlauft.
Unter Berucksichtigung der Annahme eines mehrdimneaken Modells werden diese
theoretischen Uberlegungen auf die einzelnen Diiaas lbertragen; rekursiver und sich stetig
wiederholender Prozess

Schommer-Aikins. Bird und Bakken (2010) drei Zeikpe vorgeschlagen, an denen diese
rekursive Entwicklung in Form von Uberpriifung. Anogy bzw. Revidierung der bestehenden
epistemischen Uberzeugungen einsetzt (5-7J, Bégialeszenz, friihe Erwachsenenalter

Hochschule, Uni)



Entwicklung der Fahigkeit des logischen Denkei®san frihen Jahren der Kindheit; Fahigkeit
der Unterscheidung zwischen objektiver Realitat suiojektiven Uberzeugungen mit zunehmendem
Alter schon in der Grundschule weiterentwickehiddretischer Perspektive Argumente fur frihe
und rekursive Entwicklung epistemischer Uberzeugahg

— Hinblick auf die Frage, wann und wie sich epissehe Uberzeugungen entwickeln, unter
Beriicksichtigung empirischer Ergebnisse bisher neehig bekannt

5 Ansatze: early onset (aber schwierig zu erfasdat® onset (spatere Ausdifferenzierung),
recursion (rekursiv,, spiralformig s. oben), sumsien (Unterdriickung durch Schulalltag etc.),

domain dependence (je nach persdnlicher Interesse)

Padagogische Relevanz epistemischer Uberzeugungen

Perspektive der Konzeption dieser Uberzeugungeapssemische Kognitionen ein
Zusammenhang mit metakognitiven und kognitiverktiren angenommen, hohe Relevanz im
Lehr- und Lernprozess (individuelle Variablen, \&tén, Lernleistung)

epistemische Sichtweisen Lehrer pragen Schiler

Zusammenhang von subjektiven Theorien einer Péiisendas Wissen und Lernen und der
Verwendung oberflachen- bzw. tiefenorientierteatsyischen Handelns

Glaube an Sicherheit/Einfachheit WissenVereinfachungen komplexer
Zsmhange/Wiederholungsstrategienschlechtere Leistungen Streben nach einfachen Antw
Glaube an Entwicklung des Wissersmetakognitive Kontrollstrategien

Kontroll- und Elaborationsstrategien> besseres Verstandnis Experimente Naturwissenschaft
komplexes, sich entwickelndes Wisseschatzen versch Perspektiven, Meinung tberdenken,.
je sophistizierender Uberzeugungen, desto wen@stuingsorientiert

Glaube an sichere u einfache Struktur Wissebesser sein wollen/weniger Interesse Inhalte

Kritische Bewertung
Positiv
- Entwicklung jenseits des Kindesalteva. im Studium
- Wachsende empirische Evidenz zur Relevanz
- Kompetenz fur mindige Burgdfinterfragen, Argumentieren, andere Sicht erwiinscht,
v.a. in Demokratie
Negativ
- Projektion wissenschaftlicher Werte auf den Alltagssclreligiose Vorbehalte mgl?
- Fokus vielfach auf akademischer Elite

- Was gehort genau dazaB. fixed ability, quick learning (Schommer) kritisiert



- Wie generell, bereichstiibergreifend sind die Ubegmagen™Noch kein gutes Modell
Uber Bereichsspezifitat, aber andere Uberzeugungen in versch ,Doméanen* mgl.

- Ungel6ste Messproblematik

6. Lernen und Leistung im mittleren und héheren Etvganenalter

Bei Turnierschach bestes Alter ca. 30 Jahre, bei Fernschach ca. 46 Jahre, warum? s.u.

Einteilung des Erwachsenenalters
- Mittleres Erwachsenenalter: 35-65 J.
- Hoheres Erwachsenenalter: 65-80 J.
- Hohes Alter: ab 80 J.

Nicht hohes Alter (keine zu grol3en Defizite)

Stereotype Uber das Altern
- Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr.
- Gesellschaftliches "Jugend-ldeal”
- Stereotype von Arbeitgebern

- "Agism" / Altersdiskriminierung (sieh@ww.altersdiskriminierung.de

Wie misst man Altersverlaufe typischerweise?

— Querschnittsstudien - Langsschnittsstudien

Querschnitt: "Vergleichbare" Personen zu einempzeikt

vergleichbare Personen in verschiedenen Alltagsstufen, einfacher zu machen

Langsschnitt: Dieselben Personen zu unterschiestideitpunkten

aufwendig, dauert lange

Querschnitt: Primére Einschréankung

- KohorteneffekteGenerationsunterschiede (z.B. Kriegsgenerationen vs

gesichertes Leben — Kriegsgeneration Defizite, weil sie schlechtere
Bedingungen hatten — starker Abbau ermittelt, der b Langsschnittstudien nicht
auftritt)

Langsschnitt: Primére Einschrankungen



- Selektive Drop-outghdher gebildete leben oft langer als niedrigere
Bildungsschicht — Gefahr Unterschatzung Leistungsabfall durch Wegfallen
Teilnehmer, die sich evtl. starker ausgewirkt hatten??)

- Messzeitpunkteffekteu untersch. Messzeitpunkten — untersch. Einstellungen

Daumenregel: Langsschnitt aussagekratftiger, adedadiger

Moglichkeit: Kombination der Methodedealste Methoden, aber sehr aufwandig

Seattle Longitudinal Study: Kohorten-Sequenz-Des{gmbination Langs- und Querschnitt
Querschnitt: Altersverluste logisches Denken, ra@méntierung, Wahrnehmungsgeschw, verbales
Gedéachtnis schon ab 25. LJ, numerische Fahigk ustioatz stabil

Langsschnitt: fast alle Fahigkeiten bis 67LJ stabikt ab 81LJ deutliche Verringerungen

— Kohortenunterschiede (schulische Ausbildung abh.®eburtsjahr, Vorteil friher Geborene:
Wortschatz, numerische Fahigk; spater Geborenaséigs Denken, rauml Orientierung,
Wahrnehmungsgeschw)

— Testzeitpunkteffekte (Personen m wdh Testundiprefi)

— Stichprobenausfall bei Langsschnittstudien (fetdeRersonen, meist die mit besten Leistungen)

Zweifelsfreie "Verluste"

- Vor allem nicht-wissensabhéngige Leistungeis¢ensabh. oft bereichsspezifisch)
allgemeine Leistungen wie Ratselldsen — nicht-wissensabh. betroffen

- Abnehmende Gedéachtnisleistung

- Training wirkt meist (!) nur auf Fertigkeiten unetht auf Fahigkeiten (insbesondere im
hoheren Altermeist nur in Trainingsaufgaben Besserung, bei anderer Strukturieren
keine Besserung; Fertigkeit — schnell erlernbar; Fahigkeiten (z.B. Intelligenz) —
wenn Uberhaupt, zah trainierbar
By the way: Ubliche Formen des Gehirnjoggings nidblversprechendVenn, dann eher
sophistiziertere Methoden, aber auch die noch nicht ausgereift
bringt vielleicht etwas, wenn man sonst keine (Alltags-)Aktivitaten hat, sonst eher
nicht

- Training vergréf3ert oftmals Leistungsunterschiegenp auch Jingere trainiert werden)
(Testing-thelimits-Ansatz)
disused-Hypothese (nicht mehr gewohnt, Strategien einzusetzen, bei Training

schnellerer Leistungsanstieg?): nur sehr eingeschrankt anwendbar/richtig

Zweifelsfreie "Verluste":



Wichtige "Ubergreifende"” Grindé-ahigkeiten, die abnehmen, 3 wichtige Hypothesen!)
- Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung: Weareell "einfache Dinge" erledigt
werden konnen.
- "GroRe" des Arbeitsspeicher Wie viel man gleichgerm Kopf behalten und "jonglieren”
kann.
- Ablenkbarkeit / Inhibition Wie gut man Unwichtigassblenden kann.
Merke: Oft werden die Faktoren 1 und 3 auch untbiéiemit dem Arbeitsgedachtnis in Verbindung

gesehen.

Speed-Hypothese des kognitiven Alterns (Salthd98é)

Verand kognitiver Leistungsfahigkeit aufgrund Naslen Geschwindigkeit
Informationsverarbeitung~ Verarbeitungsgeschw als kognitive Ressource statisstarkster
Pradiktor fur Altersunterschiede

Verarbeitungsgeschwindigkeit zsmgesetzte Grol3aaldsbeitsgedachtniskapazitat

— prazise, sparsame Theorie, Vielzahl empirischéefen, Bezug auf Ressourcenbereich

Kapazitatshypothese des Alterns (Abnahme Kapafibiitsgedachtnis)

Inhibitionstheorie: zu Kapazitdtsabnahme, Stordighkeit Gedachtnisprozess zunimmt =
Ruckgang Inhibitionsleistung (schwerer, unwichtiglermationen eliminieren}» Zunahme
Interferenzen, schnelleres Vergessen v InformatigRausen verschlechtern Lernleistung Alterer)
— kurzlich gelernte im Vgl zu friheren schlechteneert

~,common Cause“-Hypothese> Hypothese der gemeinsamen Verursachung
gemeinsame Ursache alterskorrelierte kognitive tueigsverand und sensorische Veréand
gemeinsame Ursache: generelle Abbauprozesse Gehirn
Dedifferenzierungshypothese: Konvergenz Leisturggheognitiver Aufgaben sowie in
sensomotorischen Tests, geringere Korrelation aveisc/erschiedenen Ressourcen

— Umkehrung Differenzierung> Dedifferenzierung

Jedoch!

a Grol3e interindividuelle Unterschiede

b Abbau hangt von der Art der Leistung ab

c Leistungseinbuf3en lassen sich (partiell) komgeasi

d LeistungseinbulRen auch durch motivationale Faktor



e Selektion — Optimierung — Kompensation
f Die Weisheit des Alters (?)

a Grol3e Interindividuelle Unterschiede

Unterschiede innerhalb von Altersgruppen sind bilenegro3er als die Unterschiede
zwischen Altersgruppen:

- Interindividuelle Niveauunterschiedgenerelle Leistungsfahigkeit

- Interindividuelle Unterschiede im Verlauf

- ,Daumenregel”: Interindividuelle Unterschiede n&n zunachst mit dem Alter zu (bis ca.
70 J.)grofl3e kognitive Fahigkeiten — bessere Schulbildung — Studium — Arbeit —
anregender, ,bleiben weiterhin oben®, Ggsatz geringe kognitive Fahigkeit —
Unterschied wéachst noch im Verlauf

Verlauf der Leistungsfahigkeit hangt u.a. ab von:

- Gesundheit / kdrperliche Fitness

- Anregenden Lebensbedingungen (sozio6konomisdaéunsy

- Personlichkeitsmerkmalen (Offenhé&tuichen eher Anregungen, bleiben fitter) vs.
Rigiditat)

im mittleren Alter: starkerer Einfluss individuellemweltanforderungen, berufsspezifische und

individualisierte Veranderungsverlaufe einzelneghitiver Fahigkeiten; Stabilitat, untersch Art

kognitiver Veranderungen innerhalb einzelner u tbiezelne Fahigkeiten hinweg

Entwicklungsfordernde Einflisse auf kognitive LLeigen

Lebensstil: aktiv und engagiert

Bildung: Pradiktor fur Veranderungen kristallinentelligenz, Gedachtnis, mentaler Status
— Qualifikation Einfluss auf weiteren Werdegang/Hestrderungen

Arbeitsumfeld: komplexe Umgebung, Stimuli, Anfardgskriterien— Komplexitat

Training einzelner Ressourcen: gezielt und systisetgtAnnahme, wenn vielfaltig

Defizite Ausgleichen, Transfer auf Alltag, StragegiMetakognition, Kombination oft

alltagsferne Fertigkeiten trainied> Transfereffekte gering, besonders wichtig: beiairh

Alltagskompetenzen direktes Training Funktionen, individuelle Voraetsmingen

Orchestrierung: kontextadaquate aktive NutzungRessourcen zur Erreichung selbst

gesetzter Ziele im Alter erklaren, Interventiorenverbessern, Ressourcen-Regulation,

individueller Kontext, Ziele; aktiv einsetzen vasBourcen = orchestrieren untersch

Ressourcen je nach Kontext zur Erreichung Ziele



Unterscheidung Ziele und Art Erreichung individualber gleiche Weise erreicht werden k
alternde Person, Ziele, Kompetenzen, MdglichkessBercennutzung
Metapher/\VVgl Orchester» Zielgerichtete Orchestrierung/versch Kombinatiozen

Zielerreichung

b Abbau hangt von der Art der Leistung ab

- Fluide (Basiswissen) vs. kristalline IntelligenZkristallisiertes Wissen, wie Wortschatz,
numerisches Wissen,...) (Cattell) bzw. MechanikRasiswissen) vs. Pragmatikgher
erworbenes Wissen) (Baltes)— eher etabliert in Psychologie
Basiswissen nimmt schneller ab, Pragmatik etc. bleibt ca. bis 60/70 Jahre stabil,
spezifisches Wissen kann sogar noch steigen

- Pragmatik: Allgemeines (normatives) Wissen vs. gisehes Wissen

- Dynamik der Doméne (Veralten von WisserB. in IT-Branche, da kann spezifisches
Wissen schneller veralten durch Gegebenheiten

- Unterschiede bei Laboraufgaben meist gro3er alékmogisch validen Aufgaben
("Alltagsaufgaben”)m Alltag geringere Unterschiede, da gerade altere Leute
Strategien zur Alltagsbewaltigung entwickelt, die kompensieren

Verlauf unterschiedlicher Intelligenzaspektes. Schaubild

Modell fluider und kristalliner Intelligenz (Catteind Horn, 1966)
fluide — Erschlie3en von Sachverhalten, Erlernen Regelkeiien Zusammenhange

kristalline — Abruf bekannter Sachverhalte

Mechanik und Pragmatik der Intelligenz (Baltes 1993
Mechanik— biologische-evolutionar gepragte ,Hardware*

Pragmatik— inhaltlich, kulturell gepragte ,Software*

fluide/Mechanik— deutliche Leistungsriickgange m zunehmendem Altengr biologisch)
kristalline/Pragmatik— bis ins Alter weitgehend stabil (primar umweltifrabhéangig)
bei Uber 70-Jahrigen auch bei kristallinen/Pragrkdteistungsruckgang,

Leistungen kénnen weniger gut kompensiert werdein@ Erklarung)

c Leistungseinbuf3en lassen sich (partiell) komgeasi
aul3er wenn in Situation kommen, in der Strategie nicht mehr hilft (z.B. Platz einnehmen,

von dem man schneller da ist, aber nicht mehr sinnvoll, wenn sich Ziel andert)



- Beispiele:
- "Altere" Sekretarinnen nicht unbedingt mehr ZéitManuskript
- "Altere" Autofahrer verarbeiten Info langsamdseanicht mehr Unfalle s. Graphik
eher Unfalle, wenn im Alter wenig gefahren wird — Strategien, die sonst
eingeschrankte Reaktionszeit etc. kompensieren nicht trainiert
c Leistungseinbuf3en lassen sich (partiell) komgeasi
Aber eben nicht beliebig!
- Ausgleich gut méglich, wenn ...
- Strategier(,Software") und Wissen zu nutzen sind;
- Beanspruchung bzgl. grundlegende Prozesse dermmationsverarbeitung nicht zu hoch.
Bsp.: Sullenberger (Pilot Kampfjet bis 1980, muss man frtih in ,Ruhestand”, da hohe
kognitive Anforderungen) kurz vor Pensionierung Linienflugpilot: Meisterleistung

Notlandung — Defizite (die zu Ausschluss Kampfjet fiihren) kompensiert

d Leistungseinbul3en auch durch motivationale Faktor

- Mangelnde Weiterbildungsmotivation

- Ungunstig: Attributionsmustdralt sein“ als Entschuldigung, dass etwas nicht klappt/
vergessen wird)/ Selbstkonzept / Selbstwirksamkeitserwartun@ehlender Mut/Glaube
daran, neue Anforderungen erfullen zu kdnnen wg ,Alter)
— Trainings mit motivationaler Komponente

- Fehlender "Aufstiegsanreiz”

- Burn-out

— wenn Faktoren beseitigt — geringerer (Leistungs-)Abfall

e Selektion — Optimierung — Kompensation

Baltes & Baltes: SOK-Modell

Modell der erfolgreichen Entwicklung (in Alter):

Selektion

Konzentration der Ressourcen auf Ausgewaltitds. altersgerechter Sport wie Wandern)
Optimierung

Herstellen von "Gewinner(Ausgewahltes optimieren, um auf hohem Niveau zu bleiben)
Kompensation

Ausgleich der Verlusté&.B. Aufwarmen und Dehnen bzgl. Sport, Hilfsmittel)

Arthur Rubinstein: Er spielte im Alter weniger StéqSelektion), Ubte sie besonders grindlich

(Optimierung) und verlangsamte sein Tempo vor seem&assagen so, dass die nachfolgenden



Laufe im Kontrast besonders schnell wirkten (Kongagion).

f Die Weisheit des Alters (?)

Berliner Weisheitskonzept (Baltes et al.)

Definition

Weisheit als Expertentum in grundlegenden LebegsfraAulRergewohnliche Einsicht in
Entwicklungs- und allgemeine Lebensprobleme; awddedpnlich gute Urteile, Ratschlage und

Kommentare zu schwierigen Lebensfragen

Operationalisierung
Vorgabe konstruierter Lebensdilemmata (Lebensplgnexistenzielle Lebensbewaltigung)

Reaktion auf genannte Lebendilemmata erhoben (Bsp. s.u.)

f Die Weisheit des Alters (?)

Aufgaben zur Weisheitserfassung

1)

Jemand bekommt einen Telefonanruf von einem gutemn@d. Dieser sagt, dass er so nicht mehr
weitermachen kann und beschlossen hat, Selbstmdrdgehen. Was wirde man/ die Person in
einer solchen Situation bedenken und tun?

2)

Eine sechzigjahrige Frau hat vor Kurzem ein besmetischaftliches Examen abgelegt und
erwartungsvoll ein eigenes Geschaft erdffnet. D@het sie, dass sich ihr Sohn neuerdings allein
um seine zwei kleinen Kinder kimmern muss. Was t@si@/man in einer solchen Situation

bedenken und tun?

f Die Weisheit des Alters (?) WeisheitskriterierSshaubilder
- Deklaratives Wissen Uber Lebensverlauf und Lebgesla
- Prozedurales Wissen tber das Umgehen mit Leberispreh
— Wissensbezogene Kriterien
- Wissen um die Ungewissheit des Lebemsi3, dass man nie weil3, wie sich etwas
entwickelt)
- Wissen um die Relativitat von Werten und Lebensni@dbhéngig v untersch.
Ansichten)
- Wissen um die Kontexte des Lebens und des gesaiftichen Wandel¢manche Dinge

jetzt personlich wichtig, spater nicht)



— Metakriterien

It Schaubild S. 23 Keine Relation zwischen Alter und Weisheit. Dann weise, wenn
Dilemmata typisch fur eigenen Lebenskontext. Altersabhangigkeit abhangig davon, ob
Thematik zu meinem Alter passt.

prozedurale Gedachtnis: Lernen u Erinnern v kogeiti 0 motorischen Fertigkeiten wie
Autofahren, Zahlen, Lesen automatisiere Komponente (impliziert) typischesgédieine
Altersveranderungen

explizit: Wiedergeben, Wiedererkennen, auswendgy e

Primargedéachtnis: Behalten einmal prasentierteohnfiationen (so lange, wie in Situation
prasentiert) Kapazitat limitiert, geringe Altersemschiede

Altersunterschiede im Arbeitsgedéachtnis

episodische Gedachtnis: Erinnern personlich gesehehEreignisse, direkt betroffen
Verringerung Wiedergabeleistung im Alter

Quellengedachtnis: Erinnerung an Kontext, m zungkter erschwert

semantische Gedachtnis: objektives Faktenwisséme Rétersunterschied/zugunsten Alterer;
Wortfindungsprobleme im Alter haufiger, Schwieritgh® Namen

rAumliche Ged&chtnis: Altersunterschiede vorhanden

autobiografische Gedachtnis: meist intakt (Erinnegan Kindheit besser erinnert, meist markantes
Ereignis— Selektion und Wiederholung), haufig zw 10-30 Jalmerichtet

Bei Turnierschach bestes Alter ca. 30 Jahre, bei Fernschach ca. 46 Jahre, warum?
Turnierschach: bessere Reaktionszeit, keine Zeit flr Strategien und Wissen
Fernschach: groRerer Einfluss Kompensationsstrategien, Wissen, weniger Ablenkung

praktische Intelligenz (alltdgliches ProblemldsBewaltigung Alltag)

hohe Stabilitat, einfache Aufgaben, Abnahme hoheg Avtl durch hohen Anteil Demenz
prospektive Gedachtnisleistung: selbststandig &tizftige Dinge erinnern, unabh von Alter und
Lebenssituation eines d haufigst berichtete Geadsiitoblem, sehr ressourcenintensiv, linearer

Abfall mit steigendem Alter, Zsmhang mit Demenz

Plastizitat: Veranderungsspielraum von Entwicklung
mittlere Altersveranderungen oft kleiner als Untdngde zwischen Personen gleichen Alters

neurale Plastizitat: Veranderbarkeit von Hirnstrukén und Verbindungen



Verfugbarkeit: Zahl und Diversitat kortikaler Mo@uflr Reizreprasentation (Hirngrof3e)
Rekonfigurierbarkeit: flexibel neue Rekrutierungsiteu neuraler Module entwickeln u wechseln,
flexible Nutzung vorhandener Hirnstrukturen Altersunterschiede

neurale Adaption: Selektivitat Hirnaktivierung d@#sis Erfahrung

verhaltensbezogene Plastizitat: z.B. Lernen (irarAtigl), Unterschiede Ausgangsniveau,
Lerntempo, Lernergebnis, erhebliche Altersuntesgéil eistunger> Kompensation durch

Training , Leistungsgewinne alterer kleiner

7. Moralische Entwicklung
Wie wirden Sie entscheiden?
Eine Frau, die an einer besonderen Krebsart erkvaauk lag im Sterben. Es gab eine Medizin, von
der die Arzte glaubten, sie konne die Frau refisnhandelte sich um eine besondere Form von
Radium, die ein Apotheker in der gleichen Stadt kdiiszlich entdeckt hatte. Die Herstellung war
teuer, doch der Apotheker verlangte zehnmal meftir,dals ihn die Produktion gekostet hatte. Er
hatte 2000 Dollar fir das Radium bezahlt und veiien20000 Dollar fur eine kleine Dosis des
Medikaments. Heinz, der Ehemann der kranken Fraunte alle seine Bekannten auf, um sich das
Geld auszuleihen, und er bemuhte sich auch umlgiterstiitzung durch die Behoérden. Doch er
bekam nur 10000 Dollar zusammen, also die Halfsevéelangten Preises. Er erzahlte dem
Apotheker, dass seine Frau im Sterben lag, unthbatlie Medizin billiger zu verkaufen bzw. ihn
den Rest spater bezahlen zu lassen. Doch der A@oteagte: "Nein, ich habe das Mittel entdeckt,
und ich will damit viel Geld verdienen.” Heinz hrain alle legalen Méglichkeiten erschopft; er ist
ganz verzweifelt und Uberlegt, ob er in die Apotheknbrechen und das Medikament fiir seine Frau
stehlen soll. Sollte Heinz das Medikament stehlggr micht?

- Moralisches Dilemma

Lawrence Kohlberg 1927-198Bdkanntester Forscher bzgl. Dilemmata)
Urteile orientiert an ...

- Autoritaten/Instrumentalitéat oder

- Konventionen oder

- Prinzipien?

Basale Begriffe und Unterscheidungen



* Moral:

- Regeln mit allgemeiner Verbindlichkeit

- Sanktionierung bei Versto3¢in der Regel starker bestraft, da Moral Zusammenleben

regeln sollen)

- Regeln Zusammenleben
» Moral (im Alltag) vs. Ethik(Wissenschaft zur Moral/“Moralologie”) (Subdisziplin der
Philosophie)
» Deontologisché¢bestimmte Dinge/komplette Handlungen sind verboten/macht man nicht)
Perspektive und konsequentialistische (utilitestg (Blick auf Konsequenzen/Nutzen, ,der
Zweck heiligt die Mittel”) Perspektive
- Extremperspektive
* Traditionelle Moralsystemggepragt durch Religionen, von Autoritaten von auBen begriindet,
relativ umfassend, sehen oft Dinge, die wir als Konvention sehen, als Moral an)

- Moderne Minimalmora{Kern, auf den sich alle einigen, groRer Konsens: ,nicht stehlen”,

,hicht toéten”, ,nicht betriigen”,...)

* Moralische(dauerhaft, fest, z.B. ,,nicht toten”) vs. konventionell¢z.B. Siezen, Umgangsformen -
getroffene Vereinbarung, nitzlich, aber anderbar) Regeln(Grenze schwer zu ziehen) = Kinder
haben schon Gespiir fiir moralische (Anderung geht nicht) vs. konventionelle (Anderung mgl)
Regeln, manchmal Schwierigkeiten Unterscheidung, gerade Religion
» Gerechtigkeitsmorgk.B. Stehlen, Liigen,... > eher ,mannliche” Perspektive, Kritik) (Pflicht) vs.
Fursorgemorajeher ,weibliche” Perspektive, eingeflihrt von Gilligan) (Verantwortung)> aber:

Unterscheidung hat nichts mit Geschlecht zu tun!

Prosozialitat
Verhaltensweisen, die anderem Wesen nitzen, onméldadelnden selbst direkten Vorteil bringen,
z.B. spontanes Hilfeverhalten, Teilen, Trostendrdbei Kindern); Absicht umstritten; nicht immer

moralisch gut, bezeichnet Verhaltensweisen (moralisch — Urteilsbegriindungen)

Moral

Formal/Kern: Verpflichtungen; Verhaltensregeln mligemeiner Verbindlichkeit, Sanktionierung
von Ubertretungen (Sanktionierung grenzt ab voreag Regeln)

Soziale (moralische und konventionelle) Regeln:dftung faktischer und soziale Reaktionen,

faktische (Beobachter), legitime und personlichplleshtende (Teilnehmer) Gultigkeit



Moderne Minimalmoral

Zwei Klassen: Traditional oder innerweltlich begd&te Moralen

Traditionale Moralen: aus Autoritaten abgeleitete@te, Gotter, geheiligte Uberlieferungen,
naturrechtliche Vorstellungen); geben Mitgliedeg&ngruppe Vorrang

Innerweltlich begriindete Moral: griindet im menschén Wollen ,was du nicht willst, was man
dir tut, das fiig auch keinem andern zu** — faktische Wollen,; Kant: so handeln, das Maxime Tun
allgemeines Gesetz wiré verninftige Wollen

Rawls Modell hypothetischer Konsensbildung: wehiion Merkmale weil3, Normen zustimmen,
die Schadigungen verbieten und Freiheit zulassenfiw Freiheit anderer vertraglich
Innerweltlich: sozial erweitert, Regeln gelten wrsell; inhaltlich starker limitiert, deutlich gege
Konventionen und umfangreichen persénlichen Beriidegrenzt (Dritte nicht schadigen

Personen frei in Uberzeugung und Lebensfiihrung)imirivalmoral

Moralphilosophische Positionen (innerhalb salulatfdmimalmoral)
- Utilitaristische Sicht: Gesamtnutzen aller maxinsier Schadigungen minimieren
- Mitleidsethiken: Geflihle; Gegengewicht zum Egoismus
- Deontologische Moral: Verbindlichkeit von als venfiig erkannten Prinzipien, vollig
unabhangig von Konsequenzen; (verantwortungsethiSatht: Ausnahmen rechtfertigbar,
wenn Befolgung Prinzip héherer Schaden als Venhgfru

Altruismus und prosoziales Verhalten bei Kleinkimde
- Helfen: Unterstitzen andere Person, Verhaltengzreichen
- Teilen: Geben eigener Ressourcen (eigenes schalsrgon Versuchsleiter)
- Trosten: Versuch, durch sprachliche/korperliche 2adung Leidenszustand mindern
Im Laufe 2.LJ; h&ngen nicht miteinander zusammatgrachiedliche psychologische
Mechanismen
3-4LJ: Gerechtigkeitsbezogene Aspekte berticksaftigziprokes Verhalten (grof3ziigig zu vorher
Grol3zigigem)
3-6LJ: mehr Teilen mit Freunden, v.a. reichen Feem
4-51LJ: mehr Teilen unter Beobachtung und Aussitukunft etwas von anderem Kind zu erhalten
=> Strategische Uberlegungen

Evolutionstheoretische (phylogenetischen) Grundiggesoziales und moralisches Verhalten
- Fundamentale moralische Orientierungen und Wissestéinde angeborer moralisches

Kernwissen, s. konzeptionelle Ansatze (umstritten)



- Ab 14 Mon beob Hilfeverhalten: phylogenetisch Vetierltruistische Motivation; ,Natur
des Menschen®; wichtige Funktion Familienverbandewvolutionare Selektion
Konstruktivistische, sozial-interaktionistische Baektiven: Zusammenspiel von basaleren Motiven,
sozialen Erfahrungen und weiteren kognitiven Ertluicgsschritten (z.B. Piaget); Bedurfnis nach

sozialem Austausch, Interaktion; Erlernen durcletaktion

Frihes Sozialverhalten und Moral

Moralisches Handeln: Verpflichtungsgefuhl und abdiche Orientierung an diesem Wissen
= Stellung nehmen setzt Entwicklung exekutiver Fé&litigrk voraus

In friher Kindheit wichtige Vorlaufer von Moralitat

3LJ: Schuld, Verstandnis Allgemeinverbindlichkeitialer Regeln

Sozialisationstheoretische Modelle
- Klassische sozialisationstheoretische Modelle: Klaminanter Lernmechanismus
- Behavioristischer Ansatz: Verhalten, klassische aperante Konditionierung
- Psychoanalytischer Ansatz: Motive durch Internalishg, Habitualisierung
(Triebanspriche odipale Phase, Gewissensangst)
- Kognitivistischer Ansatz: moralische Urteil; Roll@rernahme, Streben nach Erkenntnis

=>» Moral als Gesamtpaket als Ubereinstimmung letzten drei

Piagets Annahmen zur moralischen Entwickl(fuhlberg war Anhanger Piagets)

ein Hinweis Piaget - Moral: Bsp. Mehrere Teller aus Versehen vs ein Teller mit Absicht

Klassische Aufgabe: Fragen nach Spielreg¢ehier Konventionen als Moral) (Murmelspiel)
Heteronomie

Regeln durch Autoritaten; keine Abweichung

Autonomie

Regeln anderbar, wenn so vereinbart und wenn ,gEréGerechtigkeitsprinzip)

Heteronomie (ab ~b Spat. ab 8 Jahren) — Zunahme Autonomie (konkrete und formale
Operationen), d.h. Zunahme von autonomen Urtedentlich abhéngig von Aufgabe und Kontext
(kein ,Stufensprung”, kontinuierlich)

Zudem: IntentioneifAutonomie Entwicklung durch Austausch mit Gleitiggn) werden wichtiger
als FolgenKleteronomie =unilaterales Autoritatsgefalle, Eltdfind Beziehund)

Pflicht nicht mehr Gehorsam, sondern Verantwortung

Kohlbergs Theorie: Weiterentwicklung Piagets



Kind erwirbt Normen nicht durch Indoktrination, stern durch eigenstandigen
Konstruktionsprozess, i Verlauf besseres Verstén8imn sozialer Regeln und Bedeutung fir
Zusammenleben
(Stufen folgen aufeinander, miissen durchlaufen werden)
(Konventionell hier: Regelungen, die Moral betreffen, nicht rein konventionell)
3 Niveaus mit je 2 Stufen Komplexitat der Begriindung; kognitive Einsichteiandlungsantrieb
I. Vorkonventionelles Nivea(bis ca 10-11LJ)
1. Orientierung an Strafe / Egozentrismus
2. Eigene Interessen bzw. instrumenteller Austaligdmkreter AnderefDritter kommt hinzu)
II. Konventionelles Nivea@Adoleszenz, Verstandnis Eigenstandigkeit Systemagbe
3. Interpersonelle Anerkennung und Harmonie / kamand primare Bezugsgruppétandeln
aufgrund kleinem Kreis, der wichtig ist, ,,Mafiamoral“)
4. Soziale Anerkennung und Systemerhaltung / Systeim Staat oder Religionsgemeinschaften
(groRRerer Kreis mit bestimmten Regeln)
lll. Postkonventionelles Nivealirkennung: Konventionen kénnen auch willkirlich sein)
Bestehen rationaler Arrangements aus Perspektive aller Vernunftsmenschen hinterfragen
(= Schwierigkeit fir Menschen, in das Niveau zu kommen, wenn ihren engen vertrauten Raum nie
verlassen)
5. Sozialvertrage (die Gesellschaften schlieRen, um soziales Leben zu regeln), Nutzlichkeit,
individuelle Rechte / rationales Subjekt
6. Allgemeine ethische Prinzipien und Gerechtigkedttionales und perspektiveiibernehmendes
Subjekt(Niveau findet man kaum)
kommt nicht auf Richtung Entscheidung an, sondern auf Urteilsqualitdt/Begriindung, nach
Kohlberg keine Problemabhangigkeit, sondern Reihenfolge
Annahme: héhere Stufen ,,besser”: mehr moralisch relevante Aspekte, gréfSerer betroffener

Personenkreis: Problemlésung angemessen, wenn alle Beteiligten zustimmen

Kohlberg: Noch ein exemplarisches Dilemma

Joe, ein 14jahriger Junge, wollte sehr gerne ir-enenlager fahren. Sein Vater versprach ihm,
dass er fahren kénne, vorausgesetzt, er wirderftedexliche Geld selbst zusammensparen
kénnen. So strengte sich Joe bei einem Job alsrgmsijunge besonders an und schaffte es, die 100
Dollar zu sparen, die das Lager kostete, und sogeln etwas Geld dazu. Doch kurz vor Beginn des

Lagers anderte der Vater seine Meinung. Er woliteseinen Freunden einen besonderen



Angelausflug unternehmen - ihm fehlte aber daggedBeld. Also sagte er Joe, er solle ihm das
beim Zeitungsaustragen verdiente Geld geben. Jbawfidas Ferienlager nicht verzichten und

denkt dran, dem Vater das Geld zu verweigern.

Kohlberg: Bewertung von Begriindungen auf das Jderidha
- zu 4 System: Familienzusammenhalt; wenn nur auf konkrete/eine Familie bezogen - Ebene 3,

aber hier Familienzusammenhalt fir Gesellschaft wichtig, also System

Stufe Geld geben Geld nicht geben

1 Egozentr. Vater (V) starker V gelogen, was schlecht

2 Konkreter V tut sonst viel flr Joe Joe hat fur Geld

gearbeitet

3 Familie Joe liebt V, will Bezie- Joe fuhlt sich in Bezie-
hung aufrechterhalten hung zu V schlecht

4 System Familienzusammenhalt |V kein Respekt vor
wichtig Eigentum, was wichtig

5 Rationales S. | Entscheidung als ver- Gleiche Rechte wie V

antwortungsv. Person

- zu 5 a: Firsorgemoral: Joe entscheidet als flirsorgliche, verantwortliche Person; b: gleiche

Rechte wie der Vater, eher prinzipienorientiert

Kohlberg: Nochmals das bekannteste Dilemmal

Eine Frau, die an einer besonderen Krebsart erkvaauk lag im Sterben. Es gab eine Medizin, von
der die Arzte glaubten, sie konne die Frau refsnhandelte sich um eine besondere Form von
Radium, die ein Apotheker in der gleichen Stadt kdiiszlich entdeckt hatte. Die Herstellung war
teuer, doch der Apotheker verlangte zehnmal mefiir,dals ihn die Produktion gekostet hatte. Er
hatte 2000 Dollar fur das Radium bezahlt und veiier20000 Dollar fur eine kleine Dosis des
Medikaments. Heinz, der Enemann der kranken Fraints alle seine Bekannten auf, um sich das
Geld auszuleihen, und er bemuhte sich auch umlgiterstiitzung durch die Behoérden. Doch er
bekam nur 10000 Dollar zusammen, also die Halfsevéelangten Preises. Er erzahlte dem
Apotheker, dass seine Frau im Sterben lag, unthbatlie Medizin billiger zu verkaufen bzw. ihn
den Rest spéater bezahlen zu lassen. Doch der Aqothagte: "Nein, ich habe das Mittel entdeckt,
und ich will damit viel Geld verdienen.” Heinz hrain alle legalen Méglichkeiten erschopft; er ist

ganz verzweifelt und Uberlegt, ob er in die Apotheiknbrechen und das Medikament fiir seine Frau



stehlen soll. Sollte Heinz das Medikament stehlber micht?

Kohlberg (und Mitarbeiter): Langsschnittdaten
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Figur 9-1:

Moralisches Urteil zwischen dem 10, und dem 36
Lebensjahr (Colby et al., 1987, 101)

-> im Schnitt: typische Entwicklung nach Kohlberg

Kohlberg: Annahmen zu den Stufen

* Strukturierte ,Ganzheiten®

* Frihere Stufen werden in neue transformigatis fur nachste Stufe)

* \lerstehen niedrigerer Urteil mdglich, nicht abhéherer Urteile ("plug", mehr als eine Stufe
Uber eigener Phase)

* Inhaltsunabhéangigkeit

» Notwendige und universelle Abfolge

Kohlberg: Annahmen zur Hoherentwicklung
» Aufnahme des Aquilibrationskonzepts von Piagegfitiver Konflikt etc.)
» Moralische Dilemmata (auch zur Forderutgjf ein Niveau/Phase héher, hdhere werden nicht

verstanden; verschiedene Normen im Spannungsverhaltnis - Dilemmata)



» Widersprechende Argumente in ein gemeinsamesli@jewicht
» Gelegenheit zur Rollenibernahme

Kohlberg: Férderung durch Diskussion von Dilemmata

* Plus-eins-Methode (Argumente, die um eine Stdteeh liegen) sowie pro und contra

* Argumente aus Stufen, die um zwei oder mehr hiddgen, konnen kaum erklart oder
paraphrasiert werddauch wieder wie Piaget: kognitive Konflikte missen aufgeldst werden
konnen/akkommodierbar sein)

« Padagogische Arrangemels. Auseinandersetzung mit Peers, Kinder selbst in moralisches
Nachdenken involvieren) sensu Piaget (in Vergleich zu Regellernen oderélechen)

« Im Schnitt bessere Effekte mit steigendem AfTesining besser bei dlteren Kindern)

Kohlberg (und Kollegen): Just-Community-Ansatz
e Ansatz flr Schule

e Ziel: Gerechtigkeit und Mitmenschlichkeit

e Wichtige Elemente:

- Konfrontation mit moralischen Konfliktertauch eigene Konflikte/im Schulalltag)

- Sich-Hineinversetzen in die am Konflikt beteiligténsitionen;

- Reflexion unter dem Gesichtspunkt der Gerechtiglkatrness) und Moralitat;

- Konfrontation mit Argumentationen auf héheren Stufaicht zu hohes Niveau)

- aktive Teilnahme des Schiilers an den Entscheidutgellasse bzw. der Schule
Kern: Gemeinschaftssitzung, Vollversammlung (Lehrer und Schiiler, parietetisch, nicht
proportional): grundsatzliche Themen, Konfliktlésungen gemeinsam besprochen;
Vorbereitungsgruppen (Lehrer und Schiiler, parietetisch, nicht proportional), damit Versammlung
kein Chaos; Vermittlungsausschuss (Lehrer und Schiiler, parietetisch, nicht proportional); auch
Dilemmadiskussionen in Klassen reflektiert; Lehrer missen weitergebildet, Eltern informiert

werden



Elemente der Demokratischen Schulgemeinschaft
Nach Kohlberg, Higgins, Oser, u, a

Vermittiungs-
ausschuss

l

Vorbereitungs Gemeinschafts- Dilemma-
gruppen —| sitzung «4—— diskussion
Vollversammiung in der Klasse
Supervision und Wissenschaftliche
Weiterbildung 4—— Evaluation
der Lehrer

[

Informationen fur
Eltern und
Offentlichkeit

- demokratische Schule

Kohlberg: Metaanalyse Interventionen von Schafig@)

* Kurzfristige Interventionen zwecklos (z.B. in ‘tR&ogischer Woche")

* Aktive Beteiligung der Schiler wichtig

* Meinungsstreit wichtig

» Einbezug der Argumente von Mitschilern wichtigelit nur Lehrerargumentekognitive
Konflikte mit Peers)

« Bei Alteren(Jugendlichen) bessere EffektBAnwendung demokratischer Schule, sodass Schiiler

auf héhere Niveaus kommen)

Kohlberg: Kritische Bewertung Kohlbergs

Pro

» Wichtiges Theméz.B. Gewalt gegen Rettungskréifte)

« Extrem einflussreich und viel Forschung anstol3end
« Praktische Implikationetauch in Schulen umgesetzt)

Contra



« ,Ubliche* Konsistenzprobleme bei Stufenannahmegi. (Versicherungskaufmann: in der Firma,
mit Kunden und privat)Stufen hierbei von Kontext abhangig)
» Kein bewahrter Theorieteil zur Beziehung zwisciéssen, Motivation und Verhalten.

(Forschungen dazu, aber kein Theorieteil zu Korrelationen verfasst)

Nunner-Winklers Modell; Gertrud Nunner-Winkler gdl®41(Langsschnittstudie, hat KEINE
moralischen Dilemmata (zwei moralische Regeln konkurrieren miteinander vorgegeben, sondern
moralische Konflikte - Moralische Regel sagt dies, aber mein persénliches Bediirfnis etwas
anderes)
Dimensionen:

1) Kognitive Dimension / Wissen (Was ist richtig?)

2) Motivationale Dimension
Erfassung Gber moralische Konflikte (z. B. SuRigkeianderem Kind stehlen; Cola mit durstigem
Kind teilen)

Nunner-Winkler: Hauptbefunde: Wissfringsschnittstudie)
» Entwicklung des "wichtigsten" Wissens ("Minimalmad) friih abgeschlossen (alle 4-jahrigen
wissen, dass man nicht stehlen soll; knapp 90%gi@nrigen wissen, dass es zu teilen bzw. helfen
gilt - Fursorgemoral). (relativ friihes Wissen)
* Die meisten verweisen auf verbindliche Normen
* Fursorge-Norm sehr haufig
« Internalisierung nach Nunner-Winkler vor alleneib.. (,wie kommt Moral ins Kind“)
- explizite Belehrungnicht rein durch Reflexion und moralische Dilemmata)

- "Ablesen" aus Interaktionserfahrung@eobachtung Interaktion von anderen)

- "Ablesen" aus moralischen Sprachspielen (Spraclgehj(Sprache lehrt: Dieb, Mérder -

etwas schlechtes, negativ - Sprachbelegung, Beigeschmack)

Nunner-Winkler: Moralische Motivation

» Kognitive Dimensior{Wissen, was man tun sollte) und Motivation konzeptuell und teils
empirisch unabhangig?

» Anerkennung der moralischen Norm als verpflicdten

» Erfassung Uber Emotionszuschreibungen zu TakesrB(J.)(sehen moralische Norm nicht als
verbindend an, wiirden sich z.B. nach Diebstahl gut fihlen, da Produkt erlangt); spater u.a. Gber

diskrepante Urteile zwischen Opfer- und Taterr{Bkeriicksichtigung Emotionen Opfer und Tater



- Unterschiede?, rationale?)

Nunner-Winkler: Hauptbefunde: Motivation - Starke

« Diskrepanz zu Wissen vor allem bei Jungeren (l&arzahl der 4- und 6- jdhrigen sagen, Téater
fuhle sich gut bei geklauten Sufigkeiten)

« Jungere fuhlen sich gut, wenn Sie tun, was siéewaind umgekehrt.

* Anstieg der Konsistenz zu Wissen:

oft Mischung, ,Low” verschwindet nie ganz

Allerdings: Individuell konsistente Anstiege seltéimzelne/individuelle Stufen nicht so glatt wie

unten, unten Ergebnis einer Langsschnittstudie
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Freud: ,,Uber-Ich” - beinhaltet Gewissen: mit 5 Jahren identifiziert sich Kind eigentlich mit Mutter,

misste aber mit Vater konkurrieren, Angst vor negativer Konsequenz, also ldentifikation mit Vater

Zusétzliche Info aus Text wichtig!!

Kohlbergs kognitivistischer Ansatz (zur Vervollsti@ung)

Piagets Konzept der Entwicklungslogik, Forschungbouen

Universelle, irreversible Abfolge qualitativ versetiener, ganzheitl strukturierten, aufeinander
aufbauenden Stadien, keins kann Gbersprungen werden

Struktureller Kern: Zunahme Rollenibernahmefahigkei

Immanente Debatten/Grundsatzdebatten
- Urteil und Handeln: hohere Argumentationsfahighaihn zu Abwehr moralischer
Verpflichtungen fihren -> Rest, 1999: 4-Komponesadell: Sensibilitat, Urteil,
Motivation, Charakter
- Universalismus: Vorwurf des Ethnozentrismus; Séudés Metaniveau, durch

Auseinandersetzung mit widersprtchlichen Normen



- Weibliche Moral: (Gilligan) Frauen Stufe 3, da fiebe Fiirsorgemoral (M&nner,
Gerechtigkeitsmoral, Stufe 4) -> Metaanalyse: kdimterscheidung zwischen

Geschlechtern; Fursorge/Gerechtigkeit abhangig Bdemmainhalt

Weiterentwicklung im kognitivistischen Ansatz
Kritik Beschreibung kindl Moralverstandnis —> Noremgtandnis und Motivation: unabhangig
voneinander/getrennt zu analysieren
Kognitive Dimension — Domanentheorie
Zusammenfassende Beschreibung des moralischem¥/isse Kindern
- Moral: Konsequenzen fir andere, Kriterien der Unsadisierbarkeit, Verbindlichkeit,
Unabanderlichkeit, Unabhangigkeit von AutoritatemduSanktionen
- Konventionen: koordinieren Interaktion, sicherniatez Ordnung, kontextbezogen, von
Vereinbarungen oder autoritativen Anweisungen algigirveranderbar
- Personlicher Bereich: Praferenzen und Wahlen, bietineallein Handelnden, Recht auf
autonome Entscheidungsfreiheit

Bereichsgrenzen differieren in Epochen, KulturegrsBnen

Eigenstandigkeit der motivationalen DimensioneB.(Religion, Altruismus, Moral)
Moralische Motivation
- Empathie und Mitleid (kognitive und affektive Komguate) ca. ab 2.LJ (Leid anderer
Menschen als Ursache eigener Emotionen zsmhangi@eHosterkennen)
Forderung: dartber reden, Modelllernen, autoritairziehung, sichere Bindung
Temperamenteigenschatft, Selbst- und Emotionsregudd@higkeit
- Moralische Ideale und eigene affektive Basis (Empat
Entwicklung moralische Motivation
- Emotionszuschreibung als Messinstrument -> pergéiohtigkeit der Normbefolgung
Merkmale moralischer Motivation
- Urteilsbindung (trotz mgl eigenem Nachteil danaaldkeln), intrinsisch, formal (auf
Kontext bezogen), Selbstbindung an Moral (kogniiive volitionale Fahigkeiten)
- Empathie und Moral hdngen nicht immer zusammen
- Starke moralischer Motivation: Zunahme i.V. Entwicky, aber individuell, z.B. Einbriche
Pubertat/Adoleszenz
Moralisches Selbst (Urteil, Motivation, Handeln)dumoralisches Selbstmanagement
- Integration von Moral

sozialisationstheoretische Modelle:



AulBBenregulierung: aufgezwungen, Kosten/Nutzenrirech
Introjezierte Regulierung: bernommen, Schuld vétere Stolz empfinden
Identifizierende Regulierung: positiv bewertet dirgiwillig akzeptiert
Integrierte Regulierung: voll assimiliert, in eigen BedUrfnissystem integriert

- Zentralitat von Moral und das moralische Selbstsmal3 Wichtigkeit moralische Person zu
sein, bereits ab 5.LJ rudimentar vorhanden, zunetd@éntegration zwischen Selbstkonzept
und tatsachlichen Erleben, reales und moralischetbsikonzept

- moralisches Selbstmanagement: Kontroll- und Sedbstationsfahigkeiten basierend auf

moralische Motivation

neuere Moralforschung
- sozialer Intuitionismus: gefiihlsmdfig moralische Urteile; Kritik: Diskussion — Anderung Urteil
- moralische Universalgrammatik: angeborenes maeddles Erkenntnisvermégen

- experimentelle Mikrodkonomie:

Prozesse und Kontextbedingungen moralischen Lennah&rlernen

Kognitive Dimension (Begriindung Normen)

- explizite Belehrung

- Ablesen an Interaktionserfahrungen

- Ablesen am moralischen Sprachspiel

- Rollenibernahme

- Regelrekonstruktion

Erh6hung der moralischen Urteilsfahigkeit in derodekzenz

Ubergang zu einer auf Funktionssystem des Systerithigten Perspektive, politische
Sozialisation— Umsetzung im Verlauf der Entwicklung

Relativierung Moralvorstellungen (Kultur/Globalisieng), adoleszenter Relativismus

Infragestellen Normen (Abnahme Relativismus imenesit Verlauf— komplexes Verstandnis)

Motivationale Dimensionen

- Starke moralischer Motivation (im Vgl zu anderetetassen)

- Schichtzugehdérigkeit

- Familie (Inhalt moralischer Uberzeugungen, Erzietaimtrinsische Selbstbindung an
Moral durch egalitare Beziehungsstile), Bindung,avikerung/Generation)

- Peers



- Schule

- Gemeinde

- kulturelles Milieu (Jugendalter: Geschlechtsuntéisde zugunsten Madches
Rollenerwartungen)

- Verankerung Moral in Person (Kulturen, Epochen,iWialien; Konditionierung vs freiwill)

Bedeutung prosoziales Verhalten

wichtige soziale und kognitive Verhaltensbereidiel{lbefinden, grol3ere Beliebtheit)

Bedeutung Moral
Integritat, Ehrlichkeit und Verlasslichkeit Stabilitat Beziehung

Funktionsfahigkeit demokratischer Gesellschaftéigefmeinwonhl

8. ldentitatsentwicklung
Erik Erikson, 1902-1994; James E. Marcia

Wer bin ich? - Eine xxxjahrige

Ich heil3e A. Ich bin ein Mensch. Ich bin ein Madchieh bin eine wahrheitsliebende Person. Ich
bin nicht htibsch. Ich bin in der Schule nur mitta8tg. Ich bin eine sehr gute Cellistin. Ich binesin
sehr gute Pianistin. Ich bin etwas grol3 geratemigin Alter. Ich mag mehrere Jungen. Ich mag
mehrere Madchen. Ich bin altmodisch. Ich spieleni®rch bin eine sehr gute Schwimmerin. Ich
versuche, hilfsbereit zu sein. Ich bin immer bef@ieundschaften zu schlie3en. Im Grof3en und
Ganzen bin ich o.k., aber ich werde manchmal witktashche Madchen und Jungen mégen mich

nicht so gern. Ich weif3 nicht, ob Jungen mich méagar nicht (aus Montemayor & Eisen, 1977).

Begriffsklarung
« Identitat hier als Antwort auf die Frage ,Wer la?*“
- Selbstwahrnehmung
- (Wahrgenommene) Einschatzung der Andeleoking-glass-self*

- Wichtig fur Kontinuitat und Einheitr¢ter Faden im Leben)



« "Selbst" bisweilen mit Identitat gleichgesetzt
« Selbstkonzept: Kognitive und affektive Komponefget vs nicht, Hierarchiegefuge, mit
Emotionen verbunden)

« |dentitat mehr beschreibend und Selbstkonzeptest®ewertend

Klassiker Erik Eriksons Theorie der Identitatsaenking

« Identitat: Eigenes Selbst und Gesellschaft erkerund akzeptieren

» Acht Krisen in der Lebensspan(recht empirisch belegt)

» Spannungsfeld zwischen dem Bedurfnissen und Wiémsdes Kindes / der Person als
Individuum und den sich im Laufe der Entwicklungmpanent verandernden Anforderungen der
sozialen Umwelt

» Weitgehende Bewaéltigung jeweils wichtig fur wegd=ntwicklung

« Stufen / Krisen sind obligatorisch und universell

- Theorie der Psychoanalyse (Vaterkomplex)

Klassiker Erik Erikson:
Stufe 1: Urvertrauen vs. Urmisstrauen (1. J) - Raate von korperlicher Nahe, Sicherheit,
Geborgenheit, Nahrung
Stufe 2: Autonomie vs. Scham und Zweifel (2 bis)3 J
- Ausgewogenheit der Polaritdten ,Nahe und DistanFekthalten und Loslassen”
- Wichtig fur das Verhéltnis zwischen Liebe und H&sseitwilligkeit und Trotz, freier
SelbstauRerung und Gedrucktheit
Stufe 3: Initiative vs. Schuldgefihl (4 bis 5 J.)
- Relevanz Odipuskomplex, Machtgefalle
- Wichtige Grundlage fur Gewissensentwicklung / Moral
Stufe 4: Werksinn vs. Minderwertigkeit (6 bis 13 J
- Relevanz von Herausforderungen bzw. Uberforderungen
- Wichtig fur das Bedurfnis des Kindes, etwas Nuteie und Gutes zu machen
Stufe 5: Identitat versus Identitatsdiffusion (18 b8 J.)
- Ausgewogenheit zwischen Rigiditat und Diffusion
- Wichtig fur Integration von Einzelaspekten und wmwassen, wer man ist und wie man in

diese Gesellschaft passt

Wer bin ich? - Eine xxxjahrige



Ich heil3e A. Ich bin ein Mensch. Ich bin ein Madchikeh bin eine wahrheitsliebende Person. Ich
bin nicht htbsch. Ich bin in der Schule nur mitt@8rg. Ich bin eine sehr gute Cellistin. Ich bineein
sehr gute Pianistin. Ich bin etwas grol3 geratemigin Alter. Ich mag mehrere Jungen. Ich mag
mehrere Madchen. Ich bin altmodisch. Ich spieleni®rch bin eine sehr gute Schwimmerin. Ich
versuche, hilfsbereit zu sein. Ich bin immer bef@ieundschaften zu schlie3en. Im Grof3en und
Ganzen bin ich o.k., aber ich werde manchmal witbtashche Madchen und Jungen moégen mich
nicht so gern. Ich weif3 nicht, ob Jungen mich méapar nicht (aus Montemayor & Eisen, 1977).

Stufe 6: Intimitat vs. Isolierung (19 bis 25 J.)
- Relevanz des Umgangs mit Karriere, gro3stadtisdbhemen, Mobilitat
- Wichtig fur Aufbau von Beziehungen
Stufe 7: Generativitat vs. Stagnation (26 bis 40 J.
- Balance des Sich-Kimmerns um sich und Andere
- Wichtig fur Erziehung, soziales Engagements
Stufe 8: Integritat vs. Verzweiflung und Lebensegidl + Jahre)
- Relevanz eines positiven Lebensriickblicks

- Wichtig fur Weisheit, Umgang mit kommendem Tod

Klassiker Erik Erikson: Kritische Bewertung
Pro

» Auch Entwicklung im Erwachsenenalter

* Grof3er Einfluss

« Hinweis auf lebensalterspezifische Entwicklunggaben

Contra

» Theorie ist eine Mischung aus Beobachtungen, eschen Verallgemeinerungen und abstrakten
theoretischen Postulaten

* Viele Aussagen sind zu unprazise, um sie empinistersuchen zu konnen.

» Kaum durch kontrollierte empirische Studien beleg

. Identitatsentwicklung in der Juge(febkus, keine Beschrankung): Modell von Marcia
 Betrachtung der Entwicklung einer "integriertédéntitat im Jugendalter und spéater
» Wichtige Aspekte

- Kirise



- Verpflichtung
- Erkundung

Model von Marcia: Identitatsstatusgean befindet sich in einem der 4 Felder)

Erkundung / Exploration

niedrig hoch

niedrig Diffuse Moratorium
Identitat
Verpflichtung
hoch Ubernommene Erarbeitete
Identitat Identitat

Verpflichtung: extern beeinflusst; Erkundung/Exploration (Reflexion)

Model von Marcia: Beispiele zum Identitatsstatus

Frage Hast du bezuglich deiner religidsen Uberzeggn jemals Zweifel gehabt?

Diffus

,Oh, ich weil3 nicht. Ich denke schon. Jeder dundhhi&ohl so eine Phase. Aber es bekimmert
mich nicht sehr. Jeder kann es halten, wie er will.

Ubernommen

.Nein, eigentlich nicht. In unserer Familie bestalztiber immer Klarheit.”

Frage Hast du beziiglich deiner religiosen Uberzeggn jemals Zweifel gehabt?

Moratorium

»Ja, ich glaube, da stecke ich gerade mittendriin.idfleinfach nicht klar, wie es einen Gott geben
kann und dennoch so viel Boses auf dieser Welt".

Erarbeitet



»Ja, ich habe sogar tberlegt, ob es einen Gottogibt nicht . Aber jetzt habe ich flr mich das
Problem geldst. Ich meine ..."

Model von Marcia: Entwicklung der Identitatszustén

* Bereichsspezifitat der Zustande (z.B. Beruf, Gesthtsrolle, Religion, politische Orientierung)
« Ursprunglich angenommene Reihenfolge (diffus/ibermen, Moratorium, erarbeitet): Nicht
generell gefunden

* Auch "Ruckschritte" maoglicldaraus:)

» Neudefinitionen in der Lebensspanne jederzeitlimd@Krisen) (Anforderungen durch neue

Situationen, nicht ausschlie3lich Erikson)

Ausgewahltes zur Selbstkonzeptentwicklung
a Differenzierung der Selbstbeschreibung
Nach Pinquart und Silbereisen (2000):
- Mehr Bereiche, spezifischere Selbstkonzepte
- Differenzierung Real- und Idealbild
- Trennung von authentischen und unauthentischensiSelb

- Zunehmender Einbezug der Sicht Anderer - GréRezgb@zug (Vergangenheit und Zukunft

und nicht nur Gegenwart)

Wer bin ich? - Eine xxxjahrige

Ich heil3e A. Ich bin ein Mensch. Ich bin ein Madcthieh bin eine wahrheitsliebende Person. Ich
bin nicht htbsch. Ich bin in der Schule nur mitt@8rg. Ich bin eine sehr gute Cellistin. Ich bineein
sehr gute Pianistin. Ich bin etwas grol3 geratemiin Alter. Ich mag mehrere Jungen. Ich mag
mehrere Madchen. Ich bin altmodisch. Ich spieleni®rch bin eine sehr gute Schwimmerin. Ich
versuche, hilfsbereit zu sein. Ich bin immer bef@ieundschaften zu schlie3en. Im Grof3en und
Ganzen bin ich o.k., aber ich werde manchmal witbtashche Madchen und Jungen moégen mich
nicht so gern. Ich weif3 nicht, ob Jungen mich méaper nicht (aus Montemayor & Eisen, 1977).

a Differenzierung der Selbstbeschreibung: Hieraxdies Selbstkonzeptmodell
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Fiomre 1. Structure of selfconceot (Shavelson. Hubner. & Stanton. 1976

a Differenzierung der Selbstbeschreibung: AnnahwoenShavelson und Kollegen
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* Verschiedene Bereiche / Facetten

« Hierarchisch organisiert

« Differenzierung von Facetten: Von der KindheitreErwachsenenalter

» Generelles Selbstkonzept weitgehend stabil, 8pelzere Selbstkonzepte variab(Bsp.
Schulwechsel)

* Beschreibende und bewertende Elemente

b Entwicklung von Selbstkonzept tUber die Grundsehul

wegen: Vergleich, Motivation geht zuriick (?7?)

Fahigkeitsselbstbild in Mathematik Fahigkeitsselbstbild in Deutsch
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Selbstkonzept: affektive Ebene (Selbstwert), kognitive Ebene (Wissen Uber Selbst)



c Veridikalitat von Selbstkonzefjwie war es?“ , Stimmt es?*)

 Vor Schuleintritt: In der Regel stark positiv gete Selbsteinschatzungen

» Soziale Vergleichsprozesse in der Schule fihtemehr Realismus / Veridikalitat

« Interindividuelle Unterschiede in der Veridikéli{Geschlechtsunterschied: gleiche Leistung
— unterschiedliches Selbstkonzept aufgrund von Stereotypen)

» Auswirkungen der Veridikalitat auf Leistungsentilung: Gunstig sind realistische oder ggf.
(nicht zu starke) Selbstuberschatzydgmit man z.B. nicht so schnell aufgibt) (z.B. Helmke,

1992; Praetorius et al., 2016) Denkanstol3: Mit Megaitionsforschung=prazise Einschatzen)

kompatibel{— spezifische Sachen — prazise, generell — leichte Uberschatzung)

d Skill developmen(Prioritat: Fertigkeiten, dann Selbstkonzept) und Self-enhancement models

(Prioritat: Selbstkonzept, dann Fertigkeiten)
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Aus Chen et al. (2013), Learning & Individual Diéeces (10. und 11. Klasse)
Es gibt beide Einflussrichtungen (also beide Madeltellungen)(Untersuchung an

chinesischen Kindern)

e Big fish in a little pond: Bezugsgruppeneffekte
* Fischteicheffekt



MeRzeitpunkt 1
Individuel|as
Leistungsniveau

MeRzeitpunkt 2
Individuelles
fachliches
Selbstkonzept

MeBreitpunkt 1
Schul- baw.
Klassen-
Leistungsniveau

« Selbstkonzept von kiinftigen Hauptschilern stewghn Leistungsstarkere weggehen (Morzug fur
Leistungsschwéchere)
» Selbstkonzept fallt in Schnitt z.B. beim Ubettatifs Gymnasium

Kritische Bewertung

Positiv

 Betrachtung eines sehr wichtigen Bereichs

* Eine Vielzahl von Theorien, Ansatzen und Befunden

* Bezug zu anderen Funktionsbereichen / Verhalten

* Postulierte Entwicklungstendenzen sichtbar

Negativ

* Viele Begriffe und Konzepte, ohne umfassende Rattheorie
* Partialisierte Forschung

* Ungel6ste Probleme der Konzeptualisierung

Definitionen

Personlichkeit: Gesamtheit der Eigenschaften uerthadltensdispositionen eines Menschen, die ihn
zeitlich relativ stabil und Uber verschiedene Situr@en hinweg charakterisieren und von anderen
unterscheiden

Gegenstand der psychometrisch bzw. psychodiagobstissgerichteten Personlichkeits- und

Differentiellen Psychologie» Entscheidungen, Prognosen, Veranderungen (besaméiordnend)

Selbst: Inhalte des Wissens oder der Annahmemadiéndividuum Uber die eigene Person
entwickelt, und die kognitiven Prozesse, durchdddees Wissen hervorgebracht

(gehen Uber Personlichkeit hinaus z.B. Gruppenziiggkeit, Biografie, Ziele)
(beschreibend-bewertend, wohlgeordnete Strukture@ehirn)

Inhalte von Person selbst als erkennendes Subje#ttipiert: selbst beobachtet, reflektiert, soziales



Feedback; Grundlage Bewertung eigene Person, Plausefbstbezogener Zukunftsbilder,
Ausrichtung eigenen Handelns

sozial-kognitive Theorien beschrieben, aus der Ektungspsychologie, kognitiven Psychologie,
der Sozialpsychologie oder der Motivationspsychieleg Herausbilden Fahigkeit Reflexion,

Selbst im sozialen Kontext und Ubergeordnetenussfiikoren

Stabilitat und Variation: durch Entwicklung/ZeiteNnderung Umfeld, kritische Lebensereignisse

Selbst kann sich im Ggsatz zu Personlichkeit ailghteonsabhangig verandern

Theorien Selbstentwicklung
Bewusstsein Uber eigene Existenz, indem sich selbstGegenstand Gedanken, Wissen tber
eigene Persor» Grundlage fur Selbstbewertung, Planung selbsthaazft, Ausrichtung eig
Handelns; 2 Tendenzen Entwicklung Selbst:
1. neues Wissen auf Grundlage vorhandenes SelbshwisStabilisiert Selbst i Ontogenese
(Entwicklung von Eizelle zu geschlechtsreifem Aubta
2. gleichzeitig lebenslangliche Veranderung Sellbsthl neue selbstrelevante Riickmeldungen,

Bewaltigung Situationen ohne vorhandenes Selbswiss

Stabilisierung Selbst im Entwicklungsverlauf

Entstehung von Selbstwissen: Selbstbeobachtungefiekion, soziales Feedback (auch aktiv)

Entwicklung von Selbstschemata: Selbst immer undarigr und ausdifferenzierter (abh. v.
Anzahl Situationen und RickmeldungenErweiterung und Adaption in lebenslangem Prozess
Entstehung kognitiver Generalisierungen U eigensdte— Selbstschemata: Schlussfolgerungen,

Vorhersagen— begunstigen Stabilisierung

Selbstwissen als Stabilisierungsbasis: stabileimdgviduelle Unterschiede in Inhalten und
Strukturen des Selbst (neue Infos konsistent itust@essen interpretiert); fir untersch Doméanen
Selbstschemata, die sich selbst stabilisieren;itesung Grundlage fir Bewertung eigener
Person, Planung selbstbezogener Zukunftsbilderi&uang eigenen Handelns: an vorhandenem

Selbstwissen ausgerichtet

Veranderungen und Erweiterungen des Selbst im Ekiwigsverlauf
Transitionen: Trotz Stabilisierung lebenslange Vetérungen und Anpassungen durch neue

Erfahrungen, Verdnderung Umfeld Revision, Erweiterung Wissen = Transitionen



Phasen der Informationssuche: v.a. in Transitiomestiviert, Auskunft G neues Selbst, 3 Phasen:
1. Konstruktion: aktive Informationssuche, noch hedibstrelevante Implikationen
2. Konsolidierung: fundamentales Wissen angeei@wtlussfolgerungen zu eig Person,
aktive Informationssuche, starker fokussiert urttestageleitet (inkonsist Infos ignoriert)
3. Integration: Schlussfolge neu gewonnenen WisseBslbst eingefiigt, Ubereinstimmung

Lebenskrisen: andere Theorien Uber VeranderungdisSaber Lebensspanne hinweg, teils

regelmanig und lebensphasenspezifisch, teils uevgelsehen

Entwicklungskrisen nach Erikson: psychodynamisciscAluss Freud, Unterscheidung:
Identitatsformation als lebenslanger Prozess, n{bidlogisch) mit Erwachsenwerden vollendet;
acht Krisen psychosozialer Entwicklung, gekennzgtburch spezifischen Konflikt, Losung
notwendig zur Erreichung nachsten Stufe, spez#igtikiken und Chancen, Ergebnis jeder geldsten
Krise: neue ,Ich-Qualitat”, unglticklich geltst: Gaffir nachfolgende Konflikte nicht angemessen
geldst u bedingtes Einfugen in Gesellschaft: ,Kinisals zweite Unterscheidung Psychoanalyse;

Kultur bestimmt Situationen wesentlich mit (nicht hiologisch und Zeittakt)

Selbstentwicklung in der Jugend

Identitatsentwicklung nach Erikson: Bildung, Fgstig und Differenzierung der Identitéat Erikson
zufolge lebenslange Aufgabe, in seinem Modell Jiajtar fir die Entwicklung der eigenen
Identitat eine besondere Bedeutung: Identitat eatdraxplizit thematisiert, Ich-ldentitat
(Selbstkonsistenz): Einheitlichkeit, Unverwechsddbia eigener Person begriindet (von sich selbst
und anderen), erlaubt, aus den (kindlichen) Fesseh Selbstverurteilung und

Minderwertigkeitsgeflihlen zu befreien

Identitatsentwicklung nach Marcia: nach Eriksonemditatskrise der Adoleszenz durch
Unterscheidung von vier ldentitatszustanden weliéerenziert, beschrieben durch Dimensionen
Identitatsbindung und -erkundung, ,diffuse Iderttit&ehlen Bindung u gerichtete Erkundung,
.erarbeitete Identitat": Feste Bindung, Offenheiettere Erkundungen, »kritische Identitat«
(moratorium): zielgerichtete, aktive Erkundung, hatcht vorhandene Bindung, »libernommene
Identitat« (,foreclosure®): feste Bindung ohne Erphtion; betont aktive Konstruktion eigener
Identitat

— normative Vorstellungen beider Theoretiker (zfrlgeitete ,reifer* als diffuse Identitét,...)



Differenzierung des Selbst nach Kontexten und Grappgehorigkeiten

abstrakte und formale Denkoperationen entwickeitamplexen mentalen Reprasentationen und
begrifflichen Strukturen ermdglichen kognitiv, kffe und motivational differenzierte, dabei auch
sozial relativierte Identitat. Selbstzuschreibungeih soziale Kontexte spezifiziest auch
widerspruchliche Selbstkonzeptaspekte integrie®auppenzugehorigkeit, Selbstkategorisierung
— soziale Bedeutung, Selbst in zunehmendem Mal¥ennicRrodukt, sondern auch Produzent
seiner eigenen Entwicklung

Selbst-Prototypen-Abgleich: Abgleich EntscheidPnitotyp, um Erscheinung n aul3en zu steuern

Entwurf mgl Selbste
typisch Jugendalter: Alternativ- und Zukunftsenti@iiReprasentationen personaler Ziele oder
zukunftsbezogene Vorstellungen dariber, wie mamegeerden mdchte neben Wissen wer man ist

bedeutsame Rolle> zielgerichtete Handlungen, Anreize

Selbstwertempfinden

Selbstwert: Einstellung, die Person sich selbsegéger hat

zusammengesetzt aus doméanenspezifische Selbstirgeert positiver Selbstwert wirkt sich
gunstig auf Gesundheit, Lebenszufriedenheit, ssathein und beruflichen Erfolg aus
Diskrepanz zwischen angestrebten mdglichen Selbsigéder wahrgenommenen Realitat der
eigenen Person stellt eine Quelle des Selbstweftedems dar: Schwankungen oder
Veranderungen des Selbstwerts am Ende der Kindiogigllem erlebt als hohe Variabilitat und
Kontextabhangigkeit des Selbstwertempfindens steitewesentliches Charakteristikum der

Selbstentwicklung im Jugendalter dar

Entwicklung des Selbstkonzeptes (affektive, soziktgnitive Aspekte)

Auswirkungen auf Beziehung, LeistungsverhalterteveeEntwicklung

Definition:

zentrales psychologisches Konstrukt, welches daa@ken, Geflhle und Bewertungen einer
Person Uber sich selbst in Bezug auf materiellex) Eigentum), kognitive (Leistungsvermdgen

in verschiedenen Teilbereichen), soziale (Beziebuzg anderen Menschen) und ideelle (Werte,
Einstellungen) Aspekte beinhaltet. Der Begriff Sidbnzept umfasst aber auch individuelle
Annahmen Uber Veranderungen des Selbst Uber dis@eie tber Moglichkeiten des Individuums,
dieses aktiv zu beeinflussen (Vereinigung Selbstsata und selbstbewertende Instanzen, eines der

zentralsten Personlichkeitsmerkmale, da Stabilitaerhaltensregulative Funktion)



Shavelson und Bolus (1982): hierarchische Strufaligemeines Selbstkonzept bis Bewertung
spezifisches Verhalten)

Aufteilung leistungs- und nicht-leistungsbezogénd®. sozial) Selbstkonzept (mit verschiedenen
Teilbereichen, unterschiedliche Auspragungen, Kemsptionsmaoglichkeiten,

Entwicklungsverdnderungen und Einflussfaktoren)

Ursprung Selbstkonzept: sich selbst erkennen (ab4Mon), Vorlaufer: Bedeutung Intentionen
ca. 3 Jahre: sich selbst beschreiben (unrealis)isGnundschuljahre: Relation

6 bis 10 Jahren personliche Starken und Schwéaohtinander in Einklang bringen

ab 10 Jahren Selbstkonzept hinreichend stabill{@etiche konnen variieren)

Verfahren Messung: Harter-Skalen, der Selbstbesduinngs-Fragebogen von Marsh (SDQ), das
Sears Self-Concept Inventory (erfassen Teilberesestkonzept)

bis 6. Schulklasse absenken Einschatzung bis ,gkesu@ptimismus* (leicht tber Durchschnitt)
— Vgl mit Gruppe, Metakognition

Bezugsgruppeneffekt oder "big-fish-in-the-littleageeffect” (oder" little fish-in-the-big pond-
effect"): objektiv leistungsfahiges Kind in leisggstarken Klasse zu weniger positiven
Selbstevaluationen gelangt als in einer leistunigaschen (und umgekehrt)

Zusammenhang zwischen Selbstkonzept und Leistung

Skill development-Ansatz: tatsachlich erbracheestung Ursache flr die Selbstbewertungen
Se/f enhancement-Ansatz: Selbstkonzept Ursacinadtfolgend erbrachte Leistungen
Fahigkeitsselbstkonzept (nicht-kognitives Schiilekmal) neben Begabung und Vorwesen am
meisten zur Erklarung Leistungsunterschiede beagein— direkter und indirekter Einfluss
(Netzwerk von affektiven PersonlichkeitsmerkmateZusammenspiel das Leistungsverhalten in
konkreten Situation und die Ursachenzuschreiburgamflusst)

positives Selbstkonzept: Erfolg als eigene Leistivigserfolg als Pech (extern), geringere
Leistungsangstlichkeit, zielorientierte, dauerhatestrengung

Heranwachsende: dimensionale Vergleiche Leisturigeistung in einem hat nichts mit Leistung in
anderem Bereich zu tun), interner und externer Bemhmen wahlbar

Eltern u Lehrer kdnnen auf Selbstkonzept einwirkelangfristig positiven Leistungs- und
Motivationsentwicklung, prozessorientiert/positivsachenzuschreibungen, offene
Ruckmeldungen, sozialen Vergleiche drei verschee@&szugsnormen: sozial (Klasse), sachlich,
individuell (forderlich fir Selbstkonzept)



9. Anlage - Umwelt

Sandra Scarr; David Geary

Relevanz des Themas
Gesellschaftlich virulentes Thema

IQ-Unterschiede zwischen ethnischen Gruppen: Wdsuien sie?

Padagogische Relevanz
Padagogische MalRnahmen sind Umwelteinfllisse

Intuitive Theorien

Teils "unsinnige” Annahmen — unsinnig bzgl Fragestellung s.u.

Lernziele
» Was sind wichtige Arten des Anlage- und des Uneuaflusses?
» Was ist Populationsgenetik (Entwicklungsgenetik)?

* Warum ist die Frage "Zu viel Prozent ist <xyx>fesbdt" nur eingeschrankt sinnvoll?

Positionen in der Anlage-Umwelt-Debatte: Zwei Extpositionerhistorisch

1 Endogenistisch: Primére Determination durch GeBesoziobiologische AuffassungerB.
Annahme haufiger untreu aufgrund Bedurfnis Fortpflanzung — fragwurdig; meist post-hoc
Erklarungen, meist findet man zu jedem Verhalten irgendeine soziobiol Erklarung

2 Exogenistisch: Primare Pragung durch Umwelt bahaviorale Auffassungen (Millieutheorien)
in 80ern durch kognitive Perspektive abgelost

— Extrempositionen, lassen sich sehr schwer halten

Positionen in der Anlage-Umwelt-Debatte: Wechsedumg

Anlage und Umwelt — beides sind notwendige Entwingsbedingungegewisse genetische
Ausstattung wie auch Umwelteinfluss notwendig

Hebb: Verhalten wird durch 100% durch Vererbung mad 00% durch die Umwelt bestimmt



Urnwelt

Yerhalten

Neurale

o L N
wee L NSNSNN

Altivitat

Individuelle Entwicklung

Ein Modell der Genom —
Umwelt-Wechselwirkung

Genregulation: Steuerung der Aktivitat von Genen

(@ nach Asendorpf, 1993)

gibt auch immer indirekte Einflisse fur Verhalten (Neuronale Strukturen, Reaktion

Umwelt,...); Permanentes Wechselspiel zwischen den Ebenen, Konzept der

Genregulation: Umwelt bestimmt, ob/welche Gene aktiviert werden und wie stark

Positionen: Konzepte der Genregulation / Epig&natangewandten Projekten

Epigenetik: Genregulation — ,,An-/Abschalten* Gene Uberdauernd, auch Auswirkungen

Tochterzellen — Weitervererbung Veréanderung moglich

Effekte auch durch Umwelteinflisse aktivierbar

Lebensstil

; Risiko fir
Fetale Uber- Ubergewicht/Adipositas
VEFSOrgung und assoziierte
[Hypothese 1) nichtibertraghare
Erkrankungan

Fehlanpassung
des pri- und
postnatalen
Wachstums
[Hypothase 3)

Akzelerierte
postnatale
Gewlchts-

zunahme

{Hypathese 2)

- Projekt "9+12 Gemeinsam gesund in Schwangerschdfetstem Lebensjahr" (700

Elternpaare in Raum Ludwigsburg; gesunder Lebdhssti

- Projekt "GeliS — Gesund leben in der Schwangerst(ied bayerische Modellregionen)

Bsp. Adipositas, Auswirkungen intrauterin und kurz nach der Geburt: friihe

Uberversorgung — Fehlanpassung, negative Effekte — beguinstigt Adipositas

Umwelteinflisse: Bewirken Stattfinden Genprozesse Uberdauernd aufgrund Weitergabe



an Tochterzellen

Art der Wirkungen von Anlage und Umwelt: Konzeptioon Umwelteinfliissen

Wohlwill (1973)

| Stimulusmodell (z.B. Behaviorismus)mweltstimuli z.B. Bestrafung, Belohnung (einzelne,
gezielt, Kind passiv)

Il Kontextmodell (z.B. Piage).B. aktives Kind, anregender Kontext notwendig, Umwelt als
Kontext

Vier Arten des Umwelteinflusses

| Krankenbett-ModelStimuli der Umwelt werden ,herangetragen®

I' Vergnugungspark-Modell (+ aktive Auswalnger Erwachsener: Kontext wird selbst
ausgesucht, dann bestimmt aber Kontext Reize

[l Wettschwimmen-ModellWasser* als geeignete Umwelt wird bendtigt (sauber, warm,...),
ist dies vorhanden, kann selbst aktiv getibt werden

[I'Tennismatch-Modell (+ Reaktion der UmwelJechselseitigkeit eigene Reaktion, Reaktion
Umwelt (Individuum aktiv, durch Aktivitdt Reaktion)

Postulierte Entwicklung:+ I'und II'— I

Stimulus- und Kontextmodell sehr verschieden, eins schliel3t anderes nicht aus, beide

vorhanden, Einfluss verandert sich in Entwicklung

Art der Wirkungen von Anlage und Umwelt: Wichtigenzepte genetischen Einflusses

« "Einfache" Vererbung (Geschlecht; vgl. aber sgerdernur biologisches Geschlecht, was
Geschlecht ausmacht, kulturell bedingt (gender — gesellschaftliche Erwartungen)

* \ererbung tber mehrere Gene, ggf. im WechselspittUmweltz.B. Intelligenz, Extraversion;
Verhaltensweisen fuhren zu Umweltreaktion, fuhrt zu Verhaltensweisen,...

* Reifung ¢.B. Praefrontaler Cortex Jugendalter) / ReifestandRunkt, an dem man etwas
lernen kann, hier kann Umwelt wirken) (bis spéatestens 12-13 M. laufen)

» Sensible Phasen (Erfahrung kann auch "zu spfatfgen) Reifestand tritt auf, geht aber auch
wieder, z.B. Spracherwerb Muttersprache, spater Fremdsprache lernen schwieriger

* Biologisch vorbereitetes Lernen (Seligmaejstimmte Dinge biologisch vorbereitet, dadurch
leichter zu lernen, z.B. Flucht, Angste/ Primary(biologisch angelegt) versus secondafpicht

biologisch angelegt) abilities (Geary)

Art der Wirkungen : Biologisch primare und sekuredg&ahigkeiten nach Geary

| Biologisch primare Fahigkeiten



 Evolutionsbasierte Funktionen — Beispiele:

- Erstspracherwerb

- Basale Mathematik (bis max. 4; Erkennen von Mengéh|en)

- Navigation im Lebensraum
— darauf aufbauend sekundare Fahigkeiten, aber schwieriger erlernbar
» Beruht auf spezialisierten angeborenen neurogisthen Systemen
« "Skeletal principles" plus entsprechende Aktitvita fleshed out principlefbestimmte
Prinzipien vorhanden, werden durch Erfahrung ausgeweitet)
* Prinzipienverstandnis impliz{z.B. Zahlen invarient — in bestimmter Reihenfolge, im
Gegensatz z.B. von Gegenstanden; beim Zahlen Gegenstand nicht zweimal zahlen;
Kardinalitatsprinzip;... — kdnnen aber Begriindung Prinzipienverstandnis nicht erklaren)
* "Leichtes" Lernemweil angelegt
» Sog. "konstruktivistische" Lernarrangements dffeygl. Piaget)miissen nicht belehrt werden

Art der Wirkungen : Biologisch primare und sekuredg&ahigkeiten nach Geary
Il Biologisch sekundéare Fahigkeiten
* Kulturelle, statt evolutionsbasierte Funktion
* Angeborene System werden flr "zusatzliche" Leioraerungen hinzuzogdurspringlich nicht
dafir gedacht — schwieriger)
- Sprache— Lesen
- Basale Mathematik-> Arithmetik

- Nawvigation im Lebensraum» Geometrie
* Ressourcen-belastendes Lernen
* Explizites Prinzipienverstandn{Brinzipien werden gelehrt)
» Sog. "konstruktivistische" Lernarrangements iektiv — Strukturierte Instruktion / "deliberate

practice"(Ubung mit gezielter Reflexion)

Populationsgenetik: Grundlegende Vorgehenslogik
« Ziel: Einfluss der Gene und der Umwelt auf Merkenaie 1Q, Aggressivitat, Angstlichkeit,
Impulsivitat
» Ausgangspunkte sind Variationen bzgl.
(1) phéanotypischer Auspragung,
(2) Anlageahnlichkeit und
(3) Umweltahnlichkeit

* Typische Untersuchungen



- Zwillingsstudien
- Adoptivstudien

- Kombinierte Methoden

* Erblichkeitskoeffizienten: Anteil von Umwelt urkethe

Populationsgenetik: Typische Studien: Zwillingsstmd- IntelligenzKorrelation angegeben)

Verwandtschaftsgrad

Gemeinsam
aufgewachsen

Getrennt
aufgewachsen

Eineiige Zwillinge

.86
(190)

75
(158)

Zweieiige Zwillinge

.39
(178)

.35
(112)

Geschwister

.54
(271)

47
(28)

Nicht verwandt

-.02
(108)

nach Bouchard et al. (1994}

Populationsgenetik: Typische Studien: Adoptionsstud- Intelligenz

Table 1. Adoptive child’s 1Q) correlations with parents

Biological Bivlogical Adoptive

father mother father
TAF® D31 0. 14
MAS)"® 4¥ LAY d

ash indicates that no correlation was obtained

*Mean age B years (range 3-16+) in the TAP; " mean age
MAS; © biological parents not tested, [0Qs were estimated from education levels

Adoptive
mather

-r!_‘
2l

yvears (range 4-18 years) in the

Table 2. Adopted child-adoptive parent correlations in the

TAP2 and MAS2 studies

Adoptive Adoptive

father muother
TAP2* .10 002
MAS2® L16G ]

“Mean age 18 years {means of various 1
table 4.3 in Lochlin et al, 1997). ® Age range 16

&1 Cormbianaliomns, s

22 vears

Aus Richardson & Noraate (20086)

Populationsgenetik: (Asendorpf & Kandler, 2018)




Tabelle 3.1 Erblichkeitsschiatzungen mit Konfidenzinterval
len fiir die Big Five und den 1Q

Merkmal Heritabili- Konfidenzintervall
tat

Big Five | '

Extraversion 42 37, 48]

Neurotizismus 39 | .34, 43|

Gewissenhaftig- 31 ' .22, .40]

keit I

Vertriiglichkeit 35 .28, .42}

Offenheit ! 41 31, S51]

1Q !

1Q im Alter 9 | 4! ; 34, .49}

IQim Alter 12 | 55 (.49, 61]

1Q 1im Alter 17 i 65 .58, .73]

Heritabilitat — Erblichkeit
Neurotizismus — besser: Erregbarkeit
Kritik: Heritabilitatskoeffizienten, da grof3er Einfluss Umwelt

Die "Abers" der Populationsgenetik: Einschrankunder Erblichkeitskoeffizienten:

- Teils wackelige Annahmen bei der Berechnung deli¢btkeitskoeffizienten (z.B. Umwelt
bei Eineiigen und Zweieiigen gleich ahnlich?; nisbtektive Platzierung von
Adoptivkindern?)}»— Annahmen Berechnung kdnnten falsch sein

- Anteile an interindividuellen Unterschieden isthtigleich Anteil am Merkmal des
Individuums selbst> Auspragung Merkmal?

- Hoher Erblichkeitskoeffizient bedeutet nicht glel@atermination durch Anlagen
Erblichkeitskoeffizient abhéngig von vorherrschender Variabilitat Umwelteinflisse
Implizite Annahme der Unabhéangigkeit der Anlaged Wmwelteinflisse, jedoch:

- Indirektheit von Anlageeinfliissen

- Indirektheit von Umwelteinflissen

- Interaktionseffekte (Wechselwirkungseffekte) zweseifnlage und Umwelt

Beispiel fur Interaktionseffekt
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Varhanden/ Vorhandend Micht vorhanden/ MNicht vorboandens
Vorbhandasn Micht vorbhanden Vorhancen Micht vorbanden

Genetisches Risiko/Ungldnstiges hausliches Milieu

nicht Anlage ODER Umwelt wirken sich aus, sondern Wechselwirkung aus beiden

(Wirkung, wenn jeweils anderer Faktor dazu kommt)

Die "Abers" der Populationsgenetik: Einschrankunder Erblichkeitskoeffizienten:
Kovariationen zwischen Anlage und Umwelt (Plominaf®)

- Passive Kovariatiofz.B. Familie Bach: giinstige Gene und gunstige Umwelt, passiv
mitbekommen)

- Evokative (reaktive) Kovariatio(z.B. musikalische Familie — Foérderung in
bestimmtem Instrument je nach Begabung, reaktiv: Umwelt reagiert auf
Ausstattung)

- Aktive Kovariation(z.B. Kind sucht sich selbststéandig eigene Kontexte aus — Band,
Chor,...)

Annahme der Altersabhéngigkeit:

- Abnahme "passiv"

- Zunahme "aktiv"

(vielfach mit dem Alter steigende Erblichkeitskoginten)

immer mehr Suchen Kontexte, die zu genetischem Potenzial passen



Die "Abers" der Populationsgenetik: Kovariationdwing vs. Wechselwirkung

Anlage Umwelt Anlage e e Umwelt
Z. B. Z. B.
Intelligenz Intelligenz

Kovariationswirkung: Uberlappen und gegenseitiges Verstarken beider Faktoren, fiihren zu
einem Effekt

Wechselwirkung: kein Uberlappen und gegenseitiges Verstarken, sondern bestimmte
Kombinationen fuhren zu Effekt (Kombinationseffekt, Moderatoreffekt)

— Anlage und Umwelt greifen immer ineinander (auf einer der beiden Arten)

Zusammenfassung

» Was sind wichtige Arten des Anlage- und des Uneugflusses?

Stimulus- und Kontextmodell; biologisch vorberaset ernen, Reifung und Reifungsstand —
Wechselwirkungen zwischen Anlage und Umwelt

» Was ist Populationsgenetik (Entwicklungsgenetik)?

Erblichkeitskoeffizienten durch Zwillings- und Adibgnsstudien

* Warum ist die Frage ,Zu wie viel Prozent ist <gywererbt* nur eingeschrankt sinnvoll?
Interaktionseffekte und Kovariation zwischen Anlagel Umwelt

Definition:

Gene — funktional bestimmte Abschnitte auf der DiNZellkern

Allele — Varianten desselben Gens, in denen siamskteen unterscheiden

Genom — Gesamtheit aller Gene eines Menschen

Epigenom - die epigenetische Markierung seiner Gem@rm von Methyl-Codierung. Histon-
Codierung und RNA-Interferenz Codierung. Diese epégische Markierung beeinflusst die
Genaktivitat.

Heritabilitat eines Merkmals in einer Population der Anteil der genetisch bedingten



Merkmalsunterschiede in dieser Population relatimzEinfluss aller Umwelteinflisse auf
dieselben Merkmalsunterschiede. (Erblichkeitsknefiit), bleiben nicht stabil, andern sich

systematisch Uber die Lebensspanne

Genom-Umwelt-Wechselwirkung — Wirkung Gene auf iEkisvng immer in Wechselwirkung mit
individueller Umwelt, Umwelt beeinflusst Wirkunglar Genaktivitat, genetische Aktivitat
beeinflusst neuronale Aktivitab Grundlage Erleben und Verhalten Verhalten verandert Umwelt
und umgekehrt: Umwelt> Verhalten— neuronale Aktivitat-> genetische Aktivitat (Genom
konstant)

kumulatives Prinzip: spatere Auswirkungen einesasven, dann ,passiven* Gens, verfestigt
epigenetische Veranderung: Anderung Funktion Gerxdme Genom selbst zu verandern,
Weitergabe an Tochterzellen, Epigenom kann vore ZellZelle unterschiedlich sein, prinzipiell
offen fur Umweltbedingungen, Verdnderungen Epigedanerhaft

genetisch bedingte Entwicklungsverdnderungen: kommulatives Prinzip» zu jedem Zeitpunkt
Entwicklungsveranderungen mgl (durch genetischefiiss, d.h. bleibt unabhangig vom
Lebensalter relevant)

Trennung: Entwicklung durch Reifung (rein Genetik{l durch Erfahrung (rein Umwelt)> schwer

auflésbare Wechselwirkung

Einflussfaktoren Anteil Genom/Umwelt

Homogenitat der Genome und Umwelten

Population und Merkmal. Aussagen lUber den genediséhnfluss auf Merkmalsunterschiede sind
populationsabhangig

Alter der Population

Schatzmethoden Heritabilitat — Hauptmethoden: Zwgdmethode, Adoptionsmethode,
Kombinationsmethode

These: nach Vorschulperiode manifestieren sich intteetlicher genetische Ahnlichkeiten und
Unterschiede/Umwelteinflisse haben in ersten Lehkren Effekte, erzeugen keine bis in
Adoleszenz stabilen Unterschiede (Erblichkeiskoefften nehmen zu, hohen Alter leicht zuriick)
— mit dem Alter zunehmenden genetischen EinflusdeaufQ und einen genetischen Einfluss auf
selbst beurteilte Personlichkeitsmerkmale (die Bilge-Faktoren der Personlichkeit) von etwa
40%

Genetische Einflussschatzungen beziehen alle. aigttshindirekt vermittelte genetische

Wirkungen auf ein Merkmal ein. (heil3t, dass eskeB ,Todesstrafe-Gen" gibt)



(die von Geschwistern geteilten Umwelteinflissd geringer als die individuellen
Umwelteinflisse, die Kinder in derselben Famili¢ewschiedlich machen (aul3er 1Q, dort geteilte
Einflisse nur bis Verlassen Elternhaus relevant)

Einfluss einzelner nicht geteilter Umweltbedingungst geringer als die nicht geteilten
Umwelteinflisse insgesamt.)

— Auch nicht geteilte Umweltbedingungen, die nur@aschwisterkind erhalt, kann sich auf
anderes Kind auswirken und geteilte Bedingungem lsach auch nur auf eins auswirken; die
grof3en nicht geteilten Umwelteffekte, die sichders genetischen Schatzungen fir die meisten
Persdnlichkeitsmerkmale ergeben, nicht durch digetsmichung objektiv nicht geteilter Umwelten
aufgeklart werden konnter erschwert Replikation oben genannter Ergebnisse!

Bei der Genom-Umwelt-Interaktion ist der Effektetesther Faktoren auf Personlichkeits- und
Entwicklungsunterschiede von Umweltbedingungen radpigéund umgekehrt. Einfluss bestimmter
Umweltunterschiede abh. von Allelen u abh. v Unuagdtrschieden, welchen Einfluss Allele

— genetische Risiken erhéhen Vulnerabilitat durclastende Umweltbedingungen (nur, wenn

Genetik UND Umweltbedingung zsm, tritt bestimmteskivial auf

Drei Formen der Genom-Umwelt-Korrelation (Entwiakfismechanismen, die zu Genom-Umwelt-
Korrelation fiihren): genetische Unterschiede sintiganz bestimmten Umweltbedingungen
assoziiert
- aktive Genom-Umwelt-Korrelation: aktives Gestaltédnwelt fir mehr Passung Genetik
Bsp.: sportliches Kind sucht sich Turnverein
- reaktive Genom-Umwelt-Korrelation: Hervorrufen ser Reaktionen durch Genetik
Bsp.: sportliches Kind fordert sportliche Beschiiitig
- passive Genom-Umwelt-Korrelation: biolog Eltern attan Umwelt nach ihrer Genetik
Bsp.: sportliche Eltern melden Kind in Turnverem a
— erkldrt z.B. Heritabilitdit von Intelligenz von Geburt bis ins junge Erwachsenenalter;
Erfahrungsunterschiede weisen gewisse Heritabitt
Annahme: Bedeutung der drei Arten &ndert sich liledrensalter: passiv verliert an Bedeutung,
Kind bekommt reaktiv/aktiv mehr Einfluss, aktivminmit wachsender Autonomie zu
— Erwartung hohere Genom-Umwelt-Korrelation in bigikchen Familien
gerade in ,passiver Phase” oft durchsetzen nichGanom passende Umweltbedingungen
dadurch z.B. bei jungen Kindern eher Ahnlichkeifdoptiveltern als spater; in ersten
Lebensjahren kdnnen genetische Unterschiede duiebuMhterschiede leichter Uberlagert werden

— ABER: dennoch Umwelt Auswirkung auf Merkmal, deriplichkeitskoeffizienten beschreiben



nur Verhaltnisse in untersuchten Population, kdnnieht generalisiert werden! (wenn grol3e
Umweltvarianz — kleinerer Erblichkeitskoeffizient und umgekehrt; Umwelteinfliisse nur
nachweisbar, wenn unterschiedliche Umwelten — durch Anwesenheit Einfluss ??); auf
Anlageunterschiede zuriickzufiihrende 1Q erlaubtétedirekten Rickschluss auf ,Anteil“ von
Erbeinflissen auf Ausbildung des Merkmals ?7?; abichkeitskoeffizient 1Q lassen sich keine
Prognosen uber mgl Umwelteinflisse ableiterangsschnittstudien und Kontrollgruppen noétig

Genetik wirkt sich auch auf Lebensereignisse, dierein als Umweltereignisse definiert werden,
aus (z.B. Verkehrsunfall, da schlechter Autofahrgr,

— strenger Nachweis Umwelteinflisse nur unter Kdletrgenetischen Einflisse mdglich

— Variabilitat von Anlage und Umwelt und Pfadabhdigiiten der Entwicklung tragen zur

Individualitat von Entwicklung und Verhalten bei

Geary: biologische primére kognitive Fahigkeitena{irliche und sexuelle Selektion); universell,
evolutionare Funktion; pankulturell; Bsp.: Muttersghe

wahrscheinlich unterstitzt bei neurobiologischerst&y, spezialisiert fur doménenspez Infos;
Basisimpliziertes Wissen oder skeletale Prinzipigsp.: Zahlen/Gruppieren bis 4

Spielen als Uben der Rollen

biologische sekundére kognitive Fahigkeiten: nuspezifischen kulturellen Kontexten, entstehen
aus primaren kognitiven Fahigkeiten; abh. v. Kullen Einflissen; Bsp.: Lesen

keine deutlich lebensnotwendigen Fahigkeiten, Bdarlangsam, mihsam, unter Instruktion; v.a.
in Schule, abh. v. Investitionen der Kultur, nigt®. vom IQ

— beides erfordert Erfahrungen mit Inhalt; oft Unterschiede Motivation (primdre meist mehr);

beide zielgerichtet

(Shepard, Eibl-Eibesfeldt)

Bsp.: mathematische biologische priméare kognitigaigkeiten: kleine Anzahl spontan erkennen,
Ordnung, Zahlen, leichte Arithmetik

Bsp.: mathematische biologische sekundare kogri@egkeiten: Beziehung Zahlen und Name
der Zahl; Arithmetik

(mechanistisch — Lernen durch Vorgeben, richtig/falsch, erinnern, iibernehmen,

organistisch — konstruktivistisch, durch Versuchen selbst erfahren)

konstruktivistisch— scheint gut fur biolog primére kognitive Fahiglesit nicht fir sekundare, da

sekundare miuhsamer zu erlernenErlernen wird weniger freiwillig gewahlt



sekundare Fahigkeiten brauchen Ubung, da nichtugiosiar vorgesehens Kultur kann Rahmen
schaffen, um sekundare Fahigkeiten attraktiv zuhmacbendtigte Lernumgebung fur sekundare
Fahigkeiten unterscheidet sich von benotigter Lergabung primarer Fahigkeiten

bendtigt flr beide Fahigkeiten sind: prozeduralénigkeiten (Wissen wie und was,
.Verhaltensregeln®, Ubung notig) und Konzeptwis{@asiswissen tiber Ziel und Zielerreichung)
bei primar: implizit, Prinzipien werden gezeigtnkin nicht von Kind erklart werden, ,nattrlich”
bei sekundar: Prinzipien zuganglicher, artikulierba

Implikationen:

prozedural: viel Ubung, Methodenvielfalt, in klemBosen, iiber langere Zeit, auf verschiedene
Probleme angewendet Mgl, andere Wege Ziel zu finden, da VerstandngE$painzip

konzeptuell: Probleme in bekanntem Kontext prasestii— Orientierung an Erfahrungen, Fragen
nach verschiedenen Lésungswegen

Lehren, warum Ziel sinnvoll ist (evolutionsbezogealitdtsnah)— mehr Verkntpfungen mgl und
Abstraktes veranschaulicht (aber impliziertes Widsaitiert — braucht mehr flr sekundar)

10. Bindung
John Bowlby, 1907-1990 Mary Ainsworth, 1913-1999

Bindung: Uberblick

» Was ist Bindung?

» Was ist der "Fremde Situations"-Test?

» Welche Haupttypen von Bindungsmustern gibt es?
» Was beeinflusst Bindungsmuster?

* \Warum relevant?

Bindung vs Exploration (Bowlby)



Sicherheit. Unsicherheit,
wohl fiihlen, bekannte Umgebung, nicht wohl fiihlen, unbekannte

keine Gefahr Umgebhung, Gefahr

Bindungs-
verhalten

Explorations
-verhalten
Bindungs-
verhalten

(aus Zwever. 2007)

Was ist Bindung?

« Bindung: Uberdauernde emotionale Beziehung ztraxgben Personen — Schutz und
Unterstltzung

 Bei Unsicherheit Suchen von Nahe (physisch, spasychisch®)

* Bildungsverhaltenssystem wird aktiviert durch aiage EmotionenEmotionsregulation
* Diverse Bindungsmuster (Ainsworth et al.)

"Fremde Situation"-Test (Ainsworth)
- Video-

Bindungsmuster

unsicher-vermeidend — vermeiden BP, zeigen wenig Bindungsverhalten, dennoch hohes
Stresslevel bei Trennung (Cortisollevel Speichel)

Ainsworth: sicher, unsicher-vermeidend, unsicher-ambivalent

desorganisiert durch neuere Forschung entdeckt (ungunstigstes Bindungsmuster)

Pravalenz — wie viele gerade betroffen sind

Inzidenz — wie viele irgendwann mal betroffen sind




Bindungs-
muster

Sichere
Bindung

Unsicher
vermeidende
Bindung

Unsicher
ambivalente
Bindung

Desorgani-
sierte
Bindung

Beschreibung

Halten eine
angemessene Balance
zwischen Nahe zur
Bezugsperson und
explorativem Verhalten.

Pseudounabhangigkeit
von der Bezugsperson;
wirken auf Aulen-
stehende eher unauf-
fallig; leiden dennoch
heftiger als sicher
gebundene Kinder.

Diese Kinder verhalten
sich sehr anhanglich an
die Bezugsperson.

Zeigen Zeichen von
Desorientierung und der
Fluktuation
verschiedener
Bindungsstrategien.

Was beeinflusst Bindungsmuster? - Beispiele

Verhalten in der Testsituation

Irritiert, wenn die Bezugsperson
Raum verlasst; beruhigen sich
aber schnell wieder; Spielen im
Raum auch mit Testerin:
begrullen Bezugsperson bei der
Wiederkehr, sind leicht zu
beruhigen.

Wirken bei der Trennung mit der
Bezugsperson unbeeindruckt;
spielen eher mit Testerin als mit
Bezugsperson; bei Wiederkehr
der Bezugsperson ignorieren sie
diese oder lehnen sie deutlich
ab.

Bei Trennung deutlich irritiert; sie
zeigen Kontaktsuche, Kontakt-
halten, auch Gefuhlsausbriche
mit Anklammern, aber auch
Verweigerung bei der Wieder-
vereinigung mit der Bezugs-
person; dabei sind sie nur
schwer zu beruhigen.

Zeigen Kombinationen aus
verschiedenen Bindungstypen
und bizarre Verhaltensweisen;
auch erstarren, im-Kreis-drehen,
das intensive Suchen nach Néhe
bei ebenso starker Ablehnung
der Ndhe.

* Feinfuhligkeit der Mutter/Eltern (Wahrnehmung wmiemessene Interpretation von

Gefuhlsausdriicken und entsprechende Reaktionreeher sichere Bindung

* Mitter wehren das Bedurfnis ihrer Kinder nach &lédhneuen bzw. belastenden Situationen

haufig ab, enger Koérperkontakt eher unangenehher unsicher vermeidende Bindung

» Wechselndes Verhalten der Mutterunsicher ambivalente Bindung

* Tradierung von BindungsmusterBeziehungsmuster setzen sich tber Generationen fort

» Wohl auch individuelle Faktoren relevades Kindes (,Temperament”) — bestimmt mit



Warum relevant? Beispiele

* "Internales Working Model" (entspricht Schema)) Bandung "Ausgangspunkt” flr spatere
Beziehungen(nach Bowlby) sichere Bindung gute Voraussetzung fir spatere gesunde
Kontakte

« Effektivitat der Regulation negativer Emotioneivgl. Vygotskyschen Prozess" — kdnnen
Emotionen noch nicht selbst regeln, brauchen dafir Eltern, nach und nach Regulation
selbst maglich (Internalisierung: intermental — intramental)

 Unsichere Bindung als Risikofaktor flr Problenzglb Sozialverhalten und Impulsivitavenn
erstes Muster ungunstig — Risikofaktor; Thema bei psychisch/klinisch auffalligem

Verhalten (Bsp. Essstorungen, Borderline,...) — wie ist die Bindung?

Kinderpsychiater und Psychoanalytiker John BowdbBindungstheorie, biologisch angelegtes
Bindungssystem (im Ggsatz Freud: orale BefriedigBtiien— Bindung)

Bestatigung Studien Tierreich: Gefuhllosigkeit Alsswirkung von Trennungstraumata

Auftrag WHO: Forschung mit Kriegswaisen: maternatecand mental health> wichtiger Beitrag

zur entwicklungsgerechten Betreuung v Kleinkinderdeimen und Kliniken

angeborene Bedurfnis und Priméarbedurfnis: in bingsnelevanten Situationen Nahe, Zuwendung,
Schutz vertrauten Person, Bindungsverhaltenswejkach nach Geburt> Nahe hersteller» im

1. LJ interaktives Bindungssystem zur Bezugspeamsfitauen— Weinen, Nachlaufen,
Festklammen; Verlassenwerden: emotionaler Ruckinager, Verzweiflung, Resignation, Protest,
Arger

durch Trennung Bindungsperson + innere/aul3ere Bagng— Schmerz und Gefahr

wichtigste Funktion Bindungsperson: vor Bedrohudgiszen, emotionale u reale Sicherheit geben
kybernetisches Verhaltenssystem als RegulatiomtuBigsstreben ggiiber Exploration Prioritat
(durch Angst, Sz, Mudigkeit aktiviert, durch Bingsperson deaktiviert)

deutliche Zunahme Exploration 2. LJ; antithetisamzBindungsverhalten

komplementar Bindungsverhalten: elterliche Fursaugd Pflege

reziproke praadaptive Anpassung zwischen Kind oadckr Umwelt

relativ eigenstandiges Motivationssystem, bis imisehAlter

Konzept der Feinflihligkeit (Mary Ainsworth)
wichtig fur Bindung— Bezugsperson kindlichen Verhaltensweisen wahrnigimnSignale des
Kindes richtig interpretierundangemessen und prompt, entsprechend dem Alteldder®ys, auf



die Bedirfnisse des Kindes reagiert, Kind entwicielftihl flr Tuchtigkeit u Selbstbestimmung,
weil Bindungswiinsche und Neugier-Impulse verstandenakzeptiert werden
intrapsychische Regulierungsfahigkeit nimmt imrAdte— standige Anpassung

Unterstitzungsverhalten Bezugsperson nétigntwicklung sichere Bindung

feinflhlige Betreuung: Bezugsperson sieht Kind,iatentionales Wesen*: affektive
Aufeinandereinstimmung (affect attunement): Te#akt, Verlaufsstruktur, Intensitét (Zeitaspekt)
je naher an Eigenrhytmus King eher erlebt es eigene Effektanz

laufend ,mismatching“ die repariert werden mussen

Still-Face-Anordnung: CopingmechanismenAusmald Gelingen Wiederherstellen unterbrochener
Dialog zu Bindungsperson (von Saugling, schon reiv®nate)— steigern Effektanzerleben
Ausbildung positiv getbnten affektiven Kern

wiederholt kein Gelingen affektiven, dyadischen#@usch— Erleben Wirkungslosigkeit und
negative Effektanz> Aufgabe Beziehungsregulation und Stabilisieruripshegulation— negativ
affektiver Kern, bestimmt Erwartung des Kindeschlimmsten Fall Copingstrategien zu

habitualisierten Abwehrmechanismen

meta-analytischen Ergebnisse von De Wolff und p@mdloorn: Feingefihl fur Entwicklung
sichere Bindung wichtig, aber keine Voraussetzumtgraktionsverhaltensweisen wie
"Gemeinsamkeit” und "Synchronizitat" Einfluss, amfigsten ,elterliche Warme* und

~Synchronizitat"

Die Fremde-Situation

Mitte 1. LJ: Vermissen und Suche nach Bindungspeisaeres Modell von Bindung

Je nach Qualitat der Responsivitét, die ein Kinflsein Bindungsverhalten erfahrt, werden
unterschiedliche Vorstellungsmodelle tber die etetarReaktionsweise der Bindungsfiguren

ausgebildet und gespeichert

Test — standardisierte Laborsituation: Bindungswdtedn 12-18 Monate alter Kinder in 2
Trennungssituationen und Wiedervereinigung

Mutter u Kind Akklimation fremder Raum fremde Person Kontakb Mutter geht— Mutter
kehrt zurlick, Fremde geht Mutter geht (Kind allein}» Fremde kommt zurtick Mutter kommt
zuruick, Fremde geht

Balance Bindungs- und Explorationsverhalten unteinsu

Ainsworth Bindungsverhaltensstrategien



B sicher; A unsicher vermeidend; C unsicher amigngl
Main und Salomon: + desorganisiertes und desorestegs Muster (widersprtchliches Verhalten)

Bindungsklassifikationen
"Die Qualitat einer Bindung ist das Vertrauen iredtrreichbarkeit und Zuwendung der
Bindungsperson, wenn sie zur Linderung von Leidageiht wird, und das begrindete Vertrauen

in die Wirksamkeit dieser Zuwendung zur eigenenifdgung” (Buchheim 2005).

CAVE: Tendenz zur Vereinfachung durch Klassifikgtiu unterschiedlichen Bezugspersonen

konnen unterschiedliche Bindungsstile entwickettler® situations- und kontextgebunden

sicheres Bindungsmuster

Vertrauen in die Zuverlassigkeit und Verflugbarkigit Bindungsperson, in Anwesenheit ungestorte
Exploration, Bindungsperson als sichere Ausgangslmas Erkundung Umwelt.

Bei Trennung deutliches Bindungsverhalten mit Ruféginen, Suchen, Stress.

Deutliche Differenzierung- kein Trésten fremde Person maoglich

Bei Ruckkehr Bindungsperson: Freude und korpertigdtantakt, schnelle Beruhigung, Exploration
inneres Arbeitsmodell: Bindungsperson zuverlassig

Erwachsenenalter: sicher-autonomer Bindungsstil

unsicher-vermeidendes Bindungsmuster

bei Abwesenheit Bezugsperson kein Anzeichen Beguangfy Vermissen, weitere Exploration,
Akzeptanz fremder Person, innerlich sehr aufgewiheaktivierung, Unterdrickung
Bindungsverhalten: hohe emotionale Belastung

Ruckkehr Bindungsperson: Ignorieren und Ablehnepédicher Kontakt

Bindungsperson als zurtickweisend verinnerliehKontaktvermeidung und kein Zeigen
Verunsicherung, um Zurlckweisung nicht permandahezn zu missen

Bindungsperson: Mangel an Affektaul3erung, AblehnuAgersion Korperkontakt, haufige
Zeichen v Arger— Kind: kein Vertrauen auf Unterstiitzurg Unterdriickung
Annaherungsneigung, um in tolerierter Nahe zu lelejimegative Geflihle unterdriickt
Erwachsenenalter: hohe Distanz zu BindungsthemezieBungen idealisiert, Widerspriche

schwer erkannt

unsicher-ambivalentes Bindungsmuster

stark auf Bindungsperson fixiert, chronische Aktinhg Bindungssystem auch bei Anwesenheit



Bezugsperson Exploration beschréankt

inneres Arbeitsmodell: Bezugsperson nicht berechienb

unvorhersagbaren Interaktionserfahrungen mit derdBingsperson- Arger und Widerstand bei
Versuch Bindungsperson (BP), das Kind zu trostém] Knehrmals aggressiv, argerlich auf BP, im
nachsten Moment wieder Suche nach Nahe und Konediative Geflihle nicht integrierbar
Erwachsenenalter: in friheren Beziehungen gefariBenicht inkoharent, negativ affektive

Besetzung), Bindungsstil unsicher-praokkupiert mmdungsverstrickt

unsicher desorganisierte Bindungsmuster

wenig durchgangige Verhaltensstrategieemotional widerspruchliches, inkonsistentes
Bindungsverhalten, motorische Sequenzen v steolygrhaltensweisen, ,freezing“, generell
kein bestimmtes Verhalten bei Verlassen und RicB&genauso hohe Stresswerte wie unsicher
gebundenes Kind, ,Steckenbleiben zwischen zweakerstendenzen“ (N&he, Abwendung)
emotionale Kommunikation gestort, da BP Quelle ficdung Angst

Zusammenbrechen von organisierten Strategien idupigsrelevanten Situationen

von unverarbeitetem Trauma d BP ausgegangen, ahgene emotional belastende
Gefuhle/Bilder eigener Kindhe#> Projektion: Bereicherung o schwerwiegende Behindgr
Beziehung zum Kind, Verzerrung, im schlimmsten\Wadderholung eigener Erfahrungen

— "frightening-frightended"-Kollusion: Reaktivierunmbewusste, bedrohende u dngstigende
traumatische Erfahrung durch Interaktion mit Kind

Kind erlebt Unterbrechung Bindungsstrategiereale Anwesenheit BP, emotional unerreichbar
enger Zusammenhang mit familiaren RisikofaktorenMisshandlung, psychischen Stérungen und
Suchtverhalten

Erwachsenenalter: gedankliche Inkoharenz und lomadilitat bei bestimmten Themen wie Tod,

Trennung, anderen Themen Elemente anderer Arbattisiieo

innere Arbeitsmodell

Bindungsforscher u psychoanalytische Objektbezigétheoretiker:Kinder durch wiederholte
typische Interaktionsmuster Erwartungen hinsichtlites Charakters dieser Interaktionen mit ihren
Bindungspersonen ausbilden, zunehmend verinnerliaint Gesamtbild integriert

Gg Ende 1.LJ: Verhalten zielgerichtet, auf spedifesErwartungen beruhend, frihere Erfahrungen
m BP zu reprasentionalen Systemen zsmgefasstnere Arbeitsmodelle” = IWM = Internal
Working Models: regulieren das Verhalten des Kinzi@sBP, strukturieren spéater das Verhalten
und Erleben in allen emotional relevanten Bezielmmeinschliel3lich zu sich selbst (auch in

Abwesenheit BP, determinieren Grad Erwartung N&heherheit u Nahe zulassen)



durch internalisierte Bindungserfahrunges sicheres oder unsicheres Bindungsmuster

Explorationsverhalten (komplementar zum Bindundsaiézn)— Bedeutung: Erwartung Kind, ob
BP Schutz bieten kann erster wichtiger Internalisierungsschritt 1. LIr@hdstein Ausbildung
innerer Arbeitsmodelle, lebenslange Bedeutung, Bigdmuster werden zu inneren

Arbeitsmodellen, Bindungssystem ist ein offenesohiales homdostatisches Regulationssystem

Bindungsverhaltenssystem zeigt sich v.a. in Orgainis des Denkens und der Sprache bei der

Beschéftigung mit bindungsrelevanten Themen; inAdoeitsmodelle neigen zur Stabilitat

Bowlby: ,multiple Arbeitsmodelle*: mehr als ein Aglismodell als defensiven Selbst-

Schutzprozess, entwickelt durch widersprechendehEnhigen in der Wirklichkeit

Implikationen der Bindungsforschung

Kritik: Verleitung zu einfachen Erklarungsmodeltamr Entwicklung individueller Unterschiede
wird Komplexitat Entwicklungsprozessen und mensicéin Verhalten nicht gerecht

+ Uberbetonung miuitterliches Verhalten, determisigte Verantwortung Bindungsqualitat

— Saugling aul3er zu der Hauptbindungsperson i.déhaoch zu drei/vier weiteren Personen
Bindungsbeziehungen, hinsichtlich Bedeutung irBa&diehungshierarchie> Beruhigung auch

durch sekundare BP mgl, aber nicht so unmittelbar

Mutter-Kind-Bindung wichtige Bedeutung durch (vgedurtliche Erfahrung, vaterliche
Spielfeinfuhligkeit wesentlich» Autonomie férdern durch vorsichtige Herausfordeyun

Ergadnzung Vater und Mutter bzgl. sicherer Bindund gicherer Exploration

geschlechtsspezifische Unterschiede eher gerirgg, ialEmotionsausdruck> mehr Vokabular in
Interaktion mit Tochtern als mit S6hnen (immer ek Zsmhang Bindungsqualitat und

Verstehen/Sprechen tber Emotionen

Bindungsforschung bietet konzeptuellen Rahmen Ausvgen frithere Bindungsbeziehungen auf
weitere sozio-emotionale Anpassung Lebenslauf chpgsshe Gesundheit sichere
Bindungsqualitat Kindhei> sichere Bindungsreprasentation Jugend u Erwachsgglangene
Anpassung, hohes Selbstwertgefiihl und -vertraueBatastungen, hohe Ich-Flexibilitat,
dynamische Anpassung Impulse, Bedirfnisse, Gadillfontext



Entwicklung Bindungssystem 1.LJ, ein Leben aléndnderbar, Stabilitdt kontrovers diskutiert

sichere Bindung — Schutzfaktor, unsichere Bindung — Risikofaktor Entw psychischer Stérungen
Bindungsstrategier> beziehungserhaltend, unsicheres Bindungsmust®ulnerabilitat, da

potentiell dysfunktionale Affektregulation (einzggehere Beziehung konnte ausreichend sein)

Auswirkung Bindungssicherheit eher auf mentale &see als auf Verhalten, mentales
Verarbeitungssystem Basis fur Beziehungsgestaltndgdiandlungssteuerung
Schaffung einer psychischen Realitat ist die zén#hafgabe der Bindung an die BP, Grundgerust

fur weiter psychische Entwicklung

Bindungsforschung: psychischen Stérungen gestpdgohischen Strukturen und gestorte affektive
Bewertungsprozesse zugrunde liegen, Defizite — Empathiemangel, exekutive Funktionen,
.Neglect” (z.B. ADHS— Entwicklungsdefizite im Spracherwerb u exekutfamktionen, dulRert

als mangelnde Selbstregulation)

Entwicklung koh&renter und reichhaltiger sprachicliReprasentationen von sicheren Inneren
Arbeitsmodellen und die Reflexion darliber ist dadi&selthema der Bindungsforschung tber die
Kleinkindzeit hinaus. Bowlby: die "Neubewertung tekonstruktion seines Weltbildes und
Modelle von sich selbst und anderen, so dass mard@elen jeweiligen Anforderungen

angemessen handeln kann"



11. Aligemeines zur Entwicklungspsychologie: Ubeifgndes zu Theorien

» Generelle Stufenmodelle allenfalls grobe Annéhgru

(Piaget, Kohlberg,.) plausibel, aber kaum bewahrt, Heuristiken, nicht so erklarungsmachtig
beziehen vorherige Stufe mit ein/bauen aufeinander auf

was konnte man prinzipiell? Aber keine Performanztheorien — schwierige Vorhersage
vorsichtig sein — auf neuere Ansatze Uberprifen

* Implizite Leistungen oft vor expliziten Leistunge

Handlung kommt vor expliziten Verstandnis — Vorlauferfertigkeiten; konnen es zeigen,
aber nicht erklaren, nach welchen Prinzipien sie handeln (z.B. Theory of minds)

« "Biologische Vorbereitung" essentieller Lernleisgien

Viele (Grund-)Handlungen missen erlernt werden, aber nicht nur Umweltabhangigkeit,
sondern auch biologisch geleitete Abhangigkeit, was wir lernen (z.B. Theorie-Theorie:
Habitationsparadigma — Uberraschung, aber keine Erklarung, warum iiberrascht)
Kernwissensthese — friih gegeben (Praferenz fur Muttersprache bereits im Mutterleib —
biologisch vorgegeben

« Differenzierung und Integration

Bsp Piaget: Assimilation nicht mehr moglich — Differenzierung mgl z.B. zwischen Gemiit
Hunden, aber immer Bestreben, Ganzheit in Form von Schemata aufrecht zu erhalten
Bsp Selbstkonzept: immer mehr ,Subselbstkonzepte* ausdifferenziert je nach Kontext,
aber immer noch zusammenhéngend in Gesamtkonzept, z.B. durch Hierarchien

Bsp.: zuerst Richtig/Falsch — Dualismus, dann Multiplismus (man schwimmt), dann
Argumente, Evidenz mit Akzeptanz Restunsicherheit (kontextueller Relativismus —
Bekenntnis zum Relativismus)

Bsp.: Ausdifferenzierung Identitéat

» Bedeutung von Theorien beim fundiertem psychaslciggn Denken

* Theorie als wichtige "Denkwerkzeuge"

Bedeutung Theorien in Entwicklungspsychologie:

als Grundlage zur Beobachtung/Forschung an Entwicklung (bei Kindern) notwendig

— alles in Entwicklungspsychologie ,theorieverseucht®, aber Theorien als
Werkzeuge/Methoden

— wichtig: Einfluss Theorien auf Forschung muss bewusst sein/kritisierbar

Theorien: wichtige Denkwerkzeuge, geben aber ,Perspektive* an — keine absolutistische
Wahrheit

* Empirie als Mittel zur Ausdifferenzierung psycbgischer Sichtweisen und Theorien



Funktion von Empirie:

haufig zu einfaches theoretisches Denken, Empirie zeigt haufig andere Erkenntnisse

Bsp Piaget Egozentrismus — durch Empirie Nachweis, dass schon friher, Theorie Piaget
»ZU einfach gedacht”

* Bedeutung von Methodenkenntnissen zur BeurteillargBefunden

Hinterfragen Behauptung Ergebnisse — welche Methoden

Methoden verfeinern Denkwerkzeuge

Allgemeines zur Entwicklungspsychologie: Inhalteieiteres Lernen relevant! Beispiele:
 Bindungstheorie, Anlage-Umwelt (Klinische PJulnerabilitat,...

* Wgotsky, Selbstkonzept, Conceptual Change, Majakion (Padagogische Psychologie)
» Gedachtnismodell — Arbeitsgedachtnis (Allgemdnsgchologie)

* Fluide und kristalline Intelligenz, Anlage-UmwéRifferentielle Psychologie)

Klausur:
Matrikelnummer sofort aufschreiben!



