Gedachtnisklausur Medizin fiir Psycholog*innen

Sommersemester 2022
33 Fragen, alle MC
Die Formulierung der Fragen kann teilweise variieren, vor allem der Antwortmaoglichkeiten

Aufgabe 1
Welche Gesetze sind Teil der Sozialversicherung? (mehrere Antworten mdéglich)
a) Krankenversicherung
b) Rentenversicherung
c) Grundsicherung
d) Hausratsversicherung
e) Rechtsschutzversicherung
f) Keine richtig

Aufgabe 2
Was bewirken Veranderungen der Kosten in den Krankheitsversorgungsstrukturen? (mehrere
Antworten méglich)

a) Auftreten neuer Infektionskrankheiten

b) Ausrotten von Infektionskrankheiten

c¢) Neue Medikamente

d) Computergestiitzte Diagnostik

e) Niedrigere Geburtenrate

f) Keine richtig

Aufgabe 3
?7??

Aufgabe 4
Wo ist Burnout im ICD-10 zu finden? (eine Antwort richtig)
a) Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen
b) Affektive Stérungen
c) Verhaltensauffilligkeiten mit kérperlichen Faktoren
d) Somatische Stérungen
e) Keine richtig

Aufgabe 5
?7??

Aufgabe 6
Worlber wird die stressprotektive Wirkung von sozialer Unterstiitzung vermittelt? (mehrere
Antworten méglich)

a) Erhohung von Cortisol

b) Erhoéhung der Herzfrequenz

c) Erhohung der Hautleitfahigkeit

d) Hemmung der Immunantwort

e) Hypoglukdmie

f) Keine richtig

Aufgabe 7

Was sind nitzliche Bewaltigungsaspekte? (mehrere Antworten méglich)
a) Selbstwirksamkeitserwartung
b) Koharenzgefiihl



c) Aktive Krankheitsverarbeitung
d) Geringe Bildung
e) Keine richtig

Aufgabe 8
Was wird bei der Stressdiagnostik gemessen? (mehrere Antworten méglich)
a) Herzrate
b) Cortisol
c) Oxytocin
d) Irgendwas sinnloses
e) Noch irgendwas sinnloses
f) Keine richtig

Aufgabe 9
Welche Risikofaktoren flir KHK haben einen Odd’s Ratio von 2 oder héher? (mehrere Antworten
mdglich)

a) Rauchen

b) Depression

¢) Hypercholesterindmie

d) Hypotonie

e) Diabetes mellitus

f) Keine richtig

Aufgabe 10
Welche psychischen Stérungen treten haufig (iber 10% Punktpradvalenz) bei Tumorpatient*innen
auf? (mehrere Antworten méglich)

a) Anpassungsstérung

b) Angststorung

c) Affektive Storung

d) PTBS

e) Zwangsgedanken

f) Keine richtig

Aufgabe 11
Was tritt sowohl bei Depression als auch KHK auf? (mehrere Antworten méglich)
a) Herzarythmien
b) Thrombozytenaggregation
c) Erniedrigte Interleukin-6-Werte
d) Hyperurikdmie
e) Keine richtig

Aufgabe 12
Welche Krebsarten haben giinstige Prognosen (5-Jahres-Uberlebensrate héher als 70%)? (mehrere
Antworten méglich)

a) Prostatakrebs

b) Lungenkrebs

¢) Pankreaskrebs

d) Speiserdhrenkrebs

e) Malignes Melanom

f) Keine richtig

Aufgabe 13
Welche Schmerzkomponenten gibt es? (mehrere Antworten méglich)



a) Sensorisch-diskriminativ
b) Vegetativ

¢) Limbisch

d) Audio-motorisch

e) Perzeptuell

f) Keine richtig

Aufgabe 14
Wo gibt es haufig Schnittstellenprobleme bei der Behandlung psychischer Stérungen? (mehrere
Antworten méglich)

a) Ambulant — stationar

b) Hausérztliche und fachérztliche Versorgung

c) Arztliche und psychologische Psychotherapie

d) Reha und Akut psychosomatisch

e) Akut psychosomatisch und Akut Psychiatrie

f) Keine richtig

Aufgabe 15
Wo wird typischerweise die Entwohnungsbehandlung bei substanzgebunden Siichten gemacht?
(mehrere Antworten méglich)

a) Ambulant mit facharztlicher Betreuung von Suchtmediziner*in

b) Stationar in spezialisierter Reha-Einrichtung

c) Stationar in Psychiatrie

d) Teilstationér in spezialisierter Psychiatrie

e) Stationdr in Teileinrichtung vom Allgemeinkrankenhaus

f) Keine richtig

Aufgabe 16
Was begilinstigt die Aufrechterhaltung des Risikoverhaltens Rauchen? (mehrere Antworten méglich)
a) Neugierdeverhalten
b) Soziokulturelle Einfllisse (Schénheitsideale)
c) Kurzfristige Adaptivitat (Spannungsreduktion und Lustgewinn)
d) Verhaltensmodelle (z.B. Eltern)
e) Kritische Lebensereignisse und traumatische Ereignisse
f) Keine der Antworten ist richtig

Aufgabe 17
Welche Aussagen Uber physiologische Messungen treffen zu? (mehrere Antworten méglich)
a) EEG hat eine hohe zeitliche Auflésung von bis zu 1/1000 Sekunde
b) fMRT ist gut geeignet, um Schlafphasen zu bestimmen
c) fMRT hat eine gute rdumliche Auflésung
d) EEG direkt messbar Gber Spannungsunterschiede
e) Keine richtig

Aufgabe 18
Welche Antworten sind richtig zu Verdanderungen im Schlaf und in den Schlafphasen? (mehrere
Antworten méglich)

a) Im Tiefschlaf sind die Wellen schnell und haben eine niedrige Amplitude

b) Pro Nacht kommen bis zu zehn 45-minitige REM/NREM Phasen vor

c) Gegen Ende der Nacht kommen haufiger Tiefschlafphasen

d) Die Muskelanspannung ist gleich wie im Wachzustand

e) REM Schlaf vermehrt im spateren Teil der Nacht

f) Keine richtig



Aufgabe 19
Schwangere Frau mit geschwollenem Gesicht, Miidigkeit, Depression, Eheproblemen,
Gewichtszunahme mehr als in Schwangerschaft tiblich, hatte das gleiche schon mal mit 21 wahrend
der Priifungsphase, was ist wahrscheinlich die Ursache? (eine Antwort richtig)

a) Stress wegen Eheprobleme

b) Stress wegen Schwangerschaft

¢) Hypothyreose

d) Hyperthyreose

e) Keine richtig

Aufgabe 20
Seit der Coronapandemie will eine Frau nicht mehr raus, vermisst aber ihre Friends, kommuniziert
nur noch Gber Zoom mit denen, bleibt eigentlich nur noch im Bett. Was raten Sie? (eine Antwort
richtig)

a) KVT empfehlen

b) Soll mal auf Partys gehen

c) Benzodiazepine verschreiben

d) Soll sich nicht so anstellen

e) Keine richtig

Aufgabe 21
Patientin mit Panikattacken, Herzrhythmusstérungen Gber 1h mehrmals am Tag, vor allem nach
Espresso, kann noch zur Tram laufen etc., neulich bei Party Marihuana geraucht und da wars
schlimm, heute fast in Ohnmacht gefallen. Was machen Sie? (eine Antwort richtig)

a) Raten, medizinisches Cannabis zu konsumieren

b) Raten, weniger Partys zu machen

¢) Zum Hausarzt schicken

d) Keine richtig

Aufgabe 22
Was sind Symptome vom Delirium? (mehrere Antworten mdéglich)
a) Schlafstérungen
b) Storung des Gedachtnisses
c) Storung des Bewusstseins
d) Storung der Aufmerksamkeit
e) Psychomotorische Stérungen
f) Keines richtig

Aufgabe 23
Welche Aussagen sind richtig? (mehrere Antworten méglich)
a) Beilnsomnien ist KVT die beste langfristige Behandlung
b) Bei Narkolepsie und Obstruktives Apnoe Syndrom koénnen Tagesschlafrigkeit und
episodisches Einschlafen auftreten
c) Apnoe ist nicht therapierbar
d) Insomnien kénnen nur durch objektive Verfahren (Polysomnographie und Verkiirzung der
Schlafdauer) festgestellt werden
e) Symptome von Insomnien kdnnen Gereiztheit, Angst, Depression, Mudigkeit etc. sein
f) Keines richtig

Aufgabe 24
Welche Aussagen sind richtig? (mehrere Antworten méglich)
a) Schlafist ein Verhalten



b) Schlaf wird geregelt (iber homostatische und zirkadiane Rhythmen, die die Schlafdauer, -
intensitat und den Zeitpunkt bestimmen

c) Wenn man eine Nacht durchfeiert, kann man davon ausgehen, dass sich das Schlafmuster in
der nachsten Nacht nicht merklich verandert

d) Wenn Tiere oft wenig ansprechbar sind, Muskelrelaxation zeigen und dieses Verhalten &fter
zeigen, wenn wir sie dabei unterbrechen, konnen wir davon ausgehen, dass diese Spezies
schlaft

e) Keine richtig

Aufgabe 25
Frau in Notaufnahme mit Psychose, Wahn, hatte Carbimazol Monate nicht genommen. Was
vermuten Sie als Ursache? (eine Antwort richtig)

a) Organische Psychose

b) Organische Depression

c) Nicht-organische Manie

d) Nicht-organische Psychose

e) Keine richtig

Aufgabe 26
Frau aus vorheriger Aufgabe wird Haloperidol gegeben und sie bleibt Gber Nacht in der Psychiatrie,
am Morgen gleiche Symptome, was machen Sie? (eine Antwort richtig)

a) Abins Uniklinikum in die Notaufnahme

b) Mehr Haloperidol geben

¢) Nach Hause schicken mit Rekki

d) Entspannungsibungen empfehlen

e) Keine richtig

Aufgabe 27
Was trifft auf akute vs. chronische Schmerzen zu? (mehrere Antworten méglich)
a) Chronischer Schmerz ist genau lokalisierbar
b) Gewebeschadigung und Schmerzintensitat sind proportional
¢) Beiakutem und chronischem Schmerz ist Schmerzfreiheit das Ziel
d) Gewebeschadigung ist eine Bedingung fiir Schmerzempfinden
e) Beiakutem Schmerz ist es sinnvoll, schmerzstillende Medikamente zu geben
f) Bei akutem Schmerz kann Schonung kurzfristig sinnvoll sein
g) Keine richtig

Aufgabe 28
Welche der Antworten sind korrekt? (mehrere Antworten méglich)
a) Bei wiederholter Reizung haben nozizeptive Zellen erhohte Spontanaktivitat
b) Bei wiederholter Reizung haben Zellen erhohte Reizantwort
c) Bei wiederholter Reizung haben erniedrigte Reizschwelle
d) Bei wiederholter Reizung vergroRern sich die rezeptiven Felder der nozizeptiven Zellen
e) Keine richtig

Aufgabe 29
Person mit religidsen Uberzeugungen, Wahnvorstellungen, Kopfschmerzen, Lichter sehen, Stress.
Was tun Sie? (eine Antwort richtig)

a) In Psychiatrie einweisen

b) Uber Stress reden und an Hausérztin Giberweisen

c) Benzodiazepine verschreiben

d) Keine richtig



Aufgabe 30
Frau mit Verdacht auf Endometriose, Periode 2-3 Wochen im Monat, starke Unterleibschmerzen.
Was tun Sie? (eine Antwort richtig)

a) Gynakologin oder Hausérztin aufsuchen

b) Sagen, dass Regelbeschwerden normal sind und alle Frauen diese haben

c) Uber Stress reden

d) Schmerzmittel verschreiben

e) Keine richtig

Aufgabe 31
Frau mit Erbrechen im Haar, Anfall, komische Haltung, bei Spritze geht Anfall weg und sie will Heroin.
Was fallt Ihnen als Erstes ein? (eine Antwort richtig)

a) Medikament anders verabreichen, z.B. intravenos

b) Heroin geben und alles, was die Frau verlangt, machen

c) Uberlegen, womit Spontanerholung nach Anfall in Verbindung stehen kann

d) Keine richtig

Aufgabe 32
Bauchwehkind mit Verdacht auf ADHS, schwierige Mutter, starke und haufige Bauchschmerzen und
Verdauungsprobleme. Was machen Sie? (eine Antwort richtig)

a) Mit dem Kind einen ADHS-Test machen

b) Dem Kind einen Lolli geben und sagen, dass davon die Bauchschmerzen weggehen

¢) Mit dem Kind einen ADHS-Test und es zur Kinderéarztin schicken

d) Keine richtig

Aufgabe 33
Bauchwehkind mit Einndssen, Mutter kommt, Kind erzahlt von schlagender Lehrerin, Mutter ist
genervt und will ADHS-Test. Was machen Sie? (eine Antwort richtig)
a) Kind Lolli geben und hoffen, dass die Bauchschmerzen weggehen
b) ADHS-Test machen, Kind Lolli geben und Schule auf problematisches Verhalten der Mutter
hinweisen
c) ADHS-Test machen und Kind sagen, dass es keine Liigen erzahlen soll
d) ADHS-Test machen und die notwendigen Schritte einleiten, um einen moglichen Missbrauch
in der Schule durch die Lehrkraft aufzudecken
e) Keine richtig



